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9RWL

6HJXL )DL ,QIRUPD]JLRQH VX

026&%$ 5866,% S$SWWHQJLRQH LO YLGHR ULVXOWD SDUWLFRODUPHQWH VFDEURVR 1R SXUWURS
,O FKLUXUJR $QGUH\ 9RW\DNRY YLHQH ILOPDWR GDOOH WHOHFDPHUH LQWHUQH PHQWUH SLFFKLD XQ SD]L
DSHUWR ,0 SDJLHQWH PRULUj SRFKH RUHMRRISRVSEXFR PP HIRIRW BDUFNIV/RE )IRE EYDIHRDEBRWUH QHOOD FLWW|j
FKLUXUJR $ VXD JLXVWLILFDJLRQH LO FKLUXUJR DGRPEUD WXUQL LQ VDOD RSHUDWRULD GL RUH FRQWL

7ZHHW

LQ\/HU@BL(F&HODG}EIDRQH 3 RIRLQWIKRD W S FRVHFRVL EORJVSRW FRP
6HJQDOD VH RIIHQVLYD

$OWUL DUWLFROL GL SRVVLELOH LQWHUHVVH

&+,585*,$ &$7%$5%$77% ,17(59(17, 6,&85, 35(&,6, ( &21 3,8 5%$3,'$ IBPARQR2PROWR SLFFRC
FKLUXUJLD GHOOD FDWDUDWWD DVVHQ]D GL ELVWXUL H GL VXWXUH XQ UHFXSHUR YLVLYROMURBWWR RY B
FDPSR GHOOD FKLUXUJLDD R KXDARP D@L

&KLUXUJLD DO YLD LO 3URJHWWR (5%$6 S H3w HV® Qbyte @ kMR W b L & i@ HS Dribtréad Y ¥ o 501
DVVLVWHQ]D SHULRSHUDWRULD LO SURJHWWR (5$6 (QKDQFHG 5HFRYHU\ $IWHU 6XUJHU\ XQ LQVLHPH G
ULGX]LRQH GHOOH FRPSOLFDQ]H SRVOVRBHGRWRQLH 6L Gj

7XPRUL FHUIMDEZDMNGOILY XUDBBKH LQ 6L ¥WOLMDHVHIXLWR SHU OD RMPHGDRGIVED QQ L6IBEUBLEL @ BWC
DIIHWWD GD XQ WXP RDK HR BMHGIXMDMD @HO BRY L P HQ W RIBAIIOH D X BUYF BREGR L QXWUHIUL D HI \& B | GH@IW & HOYGHH GSILR D Y T
WHFQLFKH RSHUDWRULH SHU LO WUDWWDPHQWR FKLUXUJLFR GHL WXFPFRHQ@EBUHEUDOL FKH JDUDQWLVFH (

'RQQH LWDOLDQH SRYHUH PD EHOOH DJOL LQWdkeuH GWio &V kil b Lv IgFR Q@ W 1L &g,
&KLUXUJLD 30DVWLFD (VWHWLFD $LFSH UDFFROWL GD XQ VRQGDJJLR UHDOL]]DWR VX FKLUXUJKL SOD\
GHO SHU FHQWR $0 FRQWUDULR OD PHGLFLQD HVWHWLFD FKH JLjSHUOFHQ\WW R H ¥ OL QDMRARV U €@ XDV MUWHDWURH. W
DQQR GHGBHU FHQWR FRQ PLOD LQWHUYHQWL HIITHWWXDWL GHL TXDOL L®GEBREDUFD ULJXDUGDYDQR L

6,&2% &+,585*,%$ % (6,7% ,1 ,7%/,% 17 (59@I7L,2/ 6HL PLOLRQL GL LWDOLDQL LO GHOC
TXHVWL RJQL DQQR VROR SRFR SLe+ GL VL VRWWRSRQJRQR D LOWHUYHQWL GL FKLUXUJLD EDULDWUL
JUDYH VDOXWHGRPDQL
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' HGLWRULDOH
$ EUHYH GXH BRQWHILFL VXJOL DOWDUL
OXJOLR: 1HVVXQ FRPPHQWR

GL 5LWD 2FFLGHQWH /XSR
1IHPQQR GHOOD IHGH WHVWLPRQL GL IHGH 3DSD )UDQFHVFR QHOOD VXD UL
FDQQL]]JD]JLRQH GL GXH 3RQW MIQWIH URK A RIPDX @ KWH D j1¥V K& E P O Q] RD fKDRQML F/IR O

/HJJL O DUWLFROR FRPSOHWR

T
FURQDFD VFEXROD H JLRYD(C VSRUW DUWH FXOWXUD YLGHR

+RPH ORQGR

1DSROL 2EHVLW\ 8QLW\ FDPSDQL RE

OXJOLR% 1IHVVXQ FRPPHQ'

3HU DUJLQDNGHODUHP\DWWH THQRPHQR LO 3ROLFOL
JHGHULFR ,, KD SUHGLVSRVWR XQD VWUXWWXUD L H
WUDWWDPH@WRUXHUGLFR GHO SDJLHQWH REHVR S

DG $SWWLYLWIL OQWHWURWEWHURORJILD (QGRFULQRURKJLU M &KLUAUJLU HU LY
FROODERUD BRI &FHROQWO DOL]]DWD GL OHGLFLQD

&OLQLFD 4XHVWH H DOWUH HYLGH @]6GIDVWQ K R{PH

URWRQGD RGLHYNDVGEY W MWQWRID® SD]LHQWH REH

VWDWRUHOB SURVSHWWLYH IXWXUH

1IDSROL OXJOIRDVL PHWj GHOOD SRSROD]JLRQH UHVLGHQWH LQ &DI
SUREOHPL Of XSHHWIHRSOHWRVR GDWR HPHUVR QHO FRUVR GHOOD WD D
FRQFOXVD D 1DSRPVVGADN W MQ]W P@RSD]LHQWH REHVR QWD MSHQRBS M\
IXWXUBFRQWUR UHDOL]]DWR FRQ LO FR@®WQVRRW RRXRY E® Q B G LFO®D

6HFRQGR TXDQWR ULOHY DWRQGDIQKQ H \BSH6,WKD HY ILDAW\@ [ L COMFO ER @ LV
FDPSDQL DEXHWWIWIDEB HFFHVVRK GR YGHPDORKH VL WHHGAAHURQH O
SRSROD]LRQH UHJLRQDOHPIZQLR J X W\RQIR IS IV?RGIFHSADW E HIPQH @ RMHU D S S H
PHQWUH VRQR ROWUH FLWWDGLQL REHVL

4XHVWH VRQR VROR DOFXQH GHOOH SUHRFFXSDQWL HYLGHQ]H FKH DR
&DPSDQLD DJJUDYDWR XOWHULRUPHQWH GDOOH VWLPH ULJXDUGD 61
6RUYHJOLDQ]D 2.NLR DOOD 6DOXWH KD DVVHJQDWR OD PDJOLD QHL Ul
VRYUDSSRERW. W] LQIDQWLOH JUD]JLH DOOH SHUFHQWXDOH Q@ GLII H
FRQWUR XQD PHGLD QD]LRQDOH OF& H $VE RIWNUIDWB®L DTXHVWR WULVW

VXIILFLHQWH FRQVLGHUDUH FKH WUD WXWWL L EDPELQL LWDOLDQL _ .. ... .. _ __ . _ .. __ __, ___ . - X

/ITQVLHPH GL TXHVWH FLIUH DOODUPDQWL PRVWUDQRHRFRHBDDS5HIJILRQH VL WURYL D GRYHU JHVWLUH
LQDUUHVWDELOH SHU SURSRUJLRQL H GLPHQVLRQL XQ IHQRPHQR SUHRFFXSDQWH FKH QRQ SXz HVVH
QDWXUDOPHQWH FLUFRVFULWWR DO VROR WHUULWRULR FDPSDQR

,O UHFHQWHIRD SSBO&MIRS7TKD LQGLFDWR FIKHLBQLLGMD OLAOOHAO WRWDOH VRQR
REHVL /D GLPHQVLRQH GL TXHVWR IHQRPHQR GLYHQWD DQFRUD SLe GUDPPDWLFD DOOD OXFH GHOOH
SDWRORJLH OHJDWH DO SHVR LQ HFFHVVR GLDEHWH LQVXIILFLHQ]D FDUGLDFD LSHUWHQVLRQH H ILI
DOFXQH GHOOH FRREHVKWQ]H) GHOGR GL LQFLGHUH LQ PDQLHUD QHJDWLYD VXOOD TXDOLWj GHOOD YU

,QILQH ROWUH D PLQDFFLDUH @®RENDIOXWHIOMD GMHV¥RQ/HWWQWHNVDQFKH VXOOD VSHVD
SXEEOLPBDWWR GL TXHVWD SDWRORJLD VXL FRVWL VRFLDOL GHO 3DHVH LQIDWWL UDJJLXQJH RJQL
PLOLDAIG(XUR PHQWUH L FRVWL LQGLUHWWL PRUWL SUHPDWXUH ULGX]J]LRQH GHOOD SURGXWWLYLW]j O
GDO ODYRUR VXVVLGL SHQVLRQLVWLFL GLVRRAXSEID)HRGHOHBEGLVRQR TXDQWLILFDELOL QHOO
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(XUR DQQXL 1,/ 38172

(fTFRERBLHWWLYR GL DUJLQDUH TXHVWD PDVVLFFLD HPHUJHQ]D UHJ O FRPXQLFDUH XPDQR o
*LXVHSSH /HPER
VSHFLDOLVWL KDQQR SUHVHQWDWR RJJL XQ FHQWUR SUHVVR LO 31 5 vRe2 v o ebuoDUH D1d
DPEDQIXDUGLD H SHU LO RKLONM W DIPFRQ &IROP 8 B LLARQLVS B LRAELFPHR) WB HDA SDUODUH DPLFDOH DO FRPRGR FEHLHGL
. % OLQJXDJJL HG DO WUDVPHWWHUH GHL
SWWLYLWj ,QWHJUDWH GL *DVWURHQWHURGHILR RRGEBERQRURIMD FR (| ows m "o Do i o
&HQWUDOL]]DWD GL OHGLFLQD ,QWHUQD H 1XWULJLRQH &OLQLFD 3L- DUWLF

/D UHDOL]]D]JLRQH GL TXHVWD VWUXWWXUD FKH QHO FRUVR GHO S 1
SHU RIIULUH XQ WUDW WDPH\WQWWMR L\ WWBLHERRLERQOUHWR GHOOD 5H

H GHJOL HVSHUWL ORFDOL QHO VRVWHQHUH OR VYLOXSSR H OD SU /H ULIRUPH GHO ODYRUR GHO ZHOIL
IHQRPHQR FRVU JUDYH WUDPLWH XQ DSSURFFLR PXOWLGLVFLsoLg WUD WUDQVLILRQH WHPSRUDOH H,
H SDJLHQWL FRQVHQWHQGR XQ ULVSDUPLR LQ WHUPLQL HFRQRPLF étEF;,gDD‘été;\LFDLLQ WHPSL WUDOVLWRUI

6LDPR DQFRUD LQ WHPSL WUDQVLWRUL
¥4 QL]JLDWLYD GL RJJL WHVWLPRQLD FKH q SRVVLELOH UHDOL]]DUH 6LDPR TXRWLGLDQDPHQWH LQ WHPSL ¥
PRYLPHQWL SHU OH DVVRFLDJLRQL SH
WUD ,VWLWXJLRQL H PRQGR VFLHQWLILFR SHU XQD UHDOBIBUHMD L «ryHugR
®Q 5DIIDHOH &DODEUz &RQVLJOLHUH GHO 3UHVLGHQWH GHOOD *LXQ 3Le DUW L
H PHPEUR GHOOD ;,, &RPPLVVLRQH $I1IDUL 6RFLD(OL GRIDWD D& BR HUDQGIHL '"HSXWDWL
SXUWURSSR YDQWD XQ WULVWH SULPDWR DYHQGR LO SL DOWR Q L 6&,(1=( ( /(77(5(2 1
SLe DOWR WDVVR GL REHVLWj LQIDQWLOH (FFR SHUFKp g LPSRUWNDC : L
ODVVLPR 3DQHELDQFR H LO GLULW
VRFLDOL FKH LO VLVWHPD VDQLWDULR UHJLRQDOH JDUDQWLVFH D gxggoLER R

OHJDWH DO VRYRPISHWR H DOO 1LFROD &ULVFL

35D S S U H V HRQWDHIMD OQMD] LIRQHU PDW R Q H
DOOD &DPHUD GHL '"HSXWDWL LO 3UHVL

OLQLVWUL 2Q (QULFR /HWRMDL VISBQILIQ

SULPD GL WXWWR VDSKUH H ULEDGLU

/D UHDOL]]D].ROR QMWD RGLHUQK WWESURVH @UBRMWWUD]LRQH GHO 3L. DUWLF

DPPLQLVWUD]LRQL ORFDOL DVVLFXUDQR GD VHPSUH DOOD &RPXQLW] VFLAUYWLILFD FUFD>DUYU

5,0 SURJHWWR GHO 'LSDUWLPHQWR DG $WWLYLW] ,QWHJUDWH GL *D R

FROODERUDBRIQMH &FHRAWODOL]]DWD GL OHGLFLQD ,QWHUQD H 1XWUl 5RPD 06 SHVWLWXWLRQ 'D\ X
FDPSDQH SDUWLFRODUPHQWH RUJRJOLRVH H DO WHPSR VWHVVR ( 3URSULR PHQWUH DUULYDQR  QXRYLR
, &RQVLJOLR 5HJLRQDOH GHOOD &DPSDQ

FRQIURQWL GL WXWWL TXHL FLWW FQIPPLH K@D WRRXR O H IS WKLD G 'RBH %\ 01 ]]R GHL IROGL SXEEOLFL SHU
3UHVLGHQWH GHOOD 9 &RPPLVVLRQH 6D Q L3R GH® 0D 5 JALRQE R& B PEB( GL HXURHBOD VWHVVD 5HJILR
3L DUWLE
FRQWLQXDUH D SURPXRYHUH LQLJLDWLYH FRVUu LPSRUWDQWL SRLF R

VROX]LRQH FRQFUHWD D XQD SDWRORJLD PXOWLIDWWRULDOH FRVUu ERPSAHVVN

$UWH &XDWXUD

/REHVLWj g XQD PDODWWLDL @B EAPHAN\®WXGRAMIR GDOPHQWDUH H GD
20HYDQR 6X0O 7XVFLDQR ;A HGL] ,
ILVLFD FRQ OD FRPSDUWHFLSDJLRQH GL XQD OXQJD VHULH GL IDW
"HFHQQU@H @HUDQGD UDVVHJQD DPDW
FXOWXUDOL FKH LQWHUDJHQGR WUD ORUR SURYRFDSRIXGRFWHOW RIIULUH XQR VSDFFDWR DOOH WDQW H
XQ IHQRPHQR FRVU FRREBMVWR F RPMHEHVVDULR UHDOL]]DUH XQD UH WURYDQR LO VLSDULR FDODWR GLQDQ
4XHPWQR DQFRUD XQD YROWD LO ULF
VWLPROL XQD VLQHUJLD WUD WXWWL JOL VSHFL®LCAKAVIAW R HKDEWMDH W W F JLRYDQH IXPHWWL VWD DPDQWH L
$QQDPDULD &RODR 'RFHQWH GL (QGRFULQRORJLD H 5HVSRQVDELOH GL 3L- DUWLH
3DWRORJLD 1HXURH®BGRFHUQIDNG HD®H UL FRR O B LDWWSROYHUVR XQD JHVWLROH LOWHJUDWD H
PXOWLGLVFLSOLQDUH GHO SDJLHQWH REH VIR WHW|YSIRWA BLO 1D S DG Eeyeypr=ypryes
VRSUDWWXWWR SHU L FDVL GL REHVLWj SL+ JUDYL ,Q ,WDOLD QHJC )
i 0DULD *RUHWWL OD 6DQWD GHOOD
FKLUXUJLFDPHQWH ROWUH E Q WIH G H VREDHQM. W/ jQRIMDIYWH FRPH LO GRO 0DUFHOOR 6WDO]LROH
VLD VWDWR HVHJXLWR VX GRQQH DIIHWWH GDOOD SDWRORJLD XQD 6DQWD 0DULD *RUHWWL QDFTXH LO &
LQ SURYLQFLD GL $QFRQD GD XQD ID,
|
GL VHVVR IHPPLQLOH FKH KDQQR RSWDWR SHU OD WHUDSLD FKLUX! 5 5000t~ c U 0o & woowl F
DUUHVWD D RSHUDJLRQL HVHJXLWH QRQRVWDQWH JOL XRPLQL DPHULFKH HVVL DEFHWWDURQR GL G

SUHVHQWLQR PDJJLRUL FRPSOLFDQ]JH PHWDEROLFKH 3Le DUWLHR

4XDQGR OD SDWRORJLD DVVXPH XQD IRUPD JUDYH FOSJERQH ERGWDXL

ULVXOWL XQD GHOOH VROX]JLRQL WHUDSHXWLFKH SLe HIILFDFL D JC : q
XQD ULGX]LRQH GHOOH VSHVH VDQLWDULH FRUUHODWHPBWV K RMwjpg °D0COHUQR "LULWWL H OLEHUW] IRQS
"LSDUWLPHQWR DG $WWLYLWj ,QWHJUDWH GL *DVWURH @ WH DR 0L BK K f,;ﬁethgﬁjﬁngftRFDWL GL 6DOHUQ

DBEOSHULHQ]D GL SURIHVVLRQLVWL VSHFLDOL]]DWLYOQRJXDWSR@LHAEK FRQVLIOLHUH DYYRFDWR (QULFR 7RUjN
GL 'LULWQIRRGHQ®UR S HDRS$ILHDWW DG HROWP D

PRGR GD LQGLYLGXDUH H UHDOL]]JDUH OH GLYRKULWK WILFRORHIOHSGL' VRWWR OD GLUH]LRQH VFLHQWLILF
REHVR 2VVHUYDWRULR«WXOOR VSD]LR
3L DUWLH

3D FKLUXUJLD EDULDWULFD g OD VROX]JLRQH WHUDSHXWREBVEW|LQGLFDWD SHU LO WUDWWDPHQWR V§

JUDYWHSLHBMRIO SLHWUR )RUHVWLHUL 'LUHWWRUH GHO 'LSDUWLPHQWF &XULRVBQGR

*DVWURHQWHURORJLD (QGRFULQRORJLD H &KLUXUJLD H 3UHVLGHQWH d
6DOHUQR 6LQGURPH 6MRJUHQ TXH

&KLUXUJWEBWOW] H GHOOH ODODWWLH OHWDEROLFKH H 5HVSRQVDELQ
5LWD 2FFLGHQWH /XSR

5HIJLRQDOH SHU OD REHVXWHID GHEB QWL VWXGL VFLHQWLILFL KDQQR /$ 1 ,0D 66 $VVRFLD|JLRQH 1DJLRQDOH

GL TXHVWL FDVL SXUWURSSR VHP JWQHVSLUYEDWR/ELQLRRIFALP LO O-QEGURPH GL 6MRJUHQ DO *UDQG +RW
GLEDWWHEWRHWUP XWj DQFRUD D WDSSH

SHU VDOYDJXDUGDUH OD VDOXWH GHO SDJLHQWH DXPHQWDQGRQH 9ROXWR GDOOD SUHVLGHQWH AMERQQO
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TXDOLWj H SHU RWWHQHUH XQ WLD/SIDWP URDV ¥ & OIDRQ®KHD VRFLR 9 VWDWR ¥DOXWDWR

3L DUWL

/D FUHD]LREEHGH®O8QLW SUHVVR LO 3ROLFOLQLFR )HGHULFR ,, GL 1DSROI H 1O VXR SURVVIPR DPSO

UDSSUHVHQWDQIRPERQWDWE GLPRVWUDILRQH GHOOD FRQFUHWD | ISEIREEELL )
FDPSDQR FRENMLRVD $ WH FKH«GIUWIUR P H]]QRVRWUIHEE
DPLFR

(TRQGDPHQWPDRIHERR GHL SURIHVVLRQLVWL GHOOD 6DQLWj DG DW .y poD 5REFL 0
JUDQGL HPHUJHQ]H RRIFVDWL VARWKW G XFD LQ XQD SLHQD FROODER! &L YRUUHEEH XQ DPLFR SHU SRWHUWY
, . XQ DPLFR SHU GLPHQW& FIIRUH AHX @/DV RDIE
GHOOD PPRMGHFODBERILOLRYDQQL 3HUVLFR 'LUHMYMHQUID* HQFHBDOLEHO( S rSULR D GLPHOWLFDUH LO SDVVDW
8QLYHUVLWDULD )HGHELSR]LHQWID$R®SDQL GHYRQR SRWHU FRQWDU FDPPLQR LPSHULRVR QRQ OHVLQDQGR
3L DUWL

GLVSRQLELOLWj H OD VHULHWj GL PHGLFL H VWUXWWXUH LQ JUDGR

FRQWLQXDQGR D IDUH GHOOD QRVWUD 5HJL R HQ O-HVHBSH RO SHIUX DM W R HIT I¥ Nilan N

SURIHVVLRQLVWL FKH RSHUDQR RJQL JLRUQR VXO WHUULWRULR 0RQGR

1DSROL 2EHVLW\ 8QLW\ FDPSDQL R
5HFHQWL VWLPH SRVL]JLRQDQR OD &DPSDQLD WUD OH 5HJLRQL SL- H
3HU DUJLQDRMODUPDWYWH IHQRPHQR L

VRYUDSSHVR HPREHUNMBWRULR (SLGHPLRORJLFR &DUGLRYDVFRODU 8QLYHUVLWDULR )HGHULFR ,, KD SUHG
UHFHQWHPHQWH TXHVWD SHULFRORVD WHQGHQ]D DG DFTXLVLUH F VYSHFLDOL]IDWD QHOOD GLDJQRVL H Q
FKLUXUJLFR GHO SD]JLHQWH REHVR SU
QHOOD IBWFLIFRBEBSUHVD WUD L H L DQQL XQ DELWDQWH VX qg FI $wWwLYLWj ,QWHJUDWH GL *DVWURHQW
% 0, FKH VL DWWHVWD EHQ DO GL VRPOD GHAOG®HLRG LUMGEWIEGR Gy &KLUXUILD HG
3$66, KD HYLGHQ]LDWR FKH OD &DPSDQLD q WUD BI® 5¥D WDQ G LLIWOVLLE
SUREOHPDWLFKH DIITHUHQWL DO SHVR DVVLHPH D 6LFLOLD %DVLO| ="' #=rivite; oianasn ciienan
UHJLVWUDWR GR6EDKRHOWXEDRSOQD VL DWWHVWD WUD LO H LO 6LFXUH]]D
TXHVWR FRPSOHVVR VFHQDULR VRQR OH FLIUH UHODWLYH DL EDPE 1DSROL &RBHWLQXDQR D SXJQDOD
6DOXWH LQIDWWL KD FRQIHUPDWR FKH OD 5HJLRQH PHULGLRQDOF VSDOOH 1
SHUFHQWXDOL LWDOLDQH GL REHVLW] LQ HWj SHGLDWULFD FRQ xQ OL HIIHWWL GHYDVWDQWL GHOOD IDE
6SHQGLQJ 5HYLHZ LQ TXHVWR SHULRG
HSLGHPLRORJLFKH VL WUDGXFRQR LQ XQ HOHYDWR QXPHUR GL SD] PDQLIHVWDQGR SURGXFHQGRKQWLPDV.
FRUUHODWH DO SHVR HFFHVVLYR 7UD TXHVWH XQD GHOOH SLe GL|I QRYLW] SHU OD SURYLQFLD GL 1DSRQY
DOOD FRQYH@]LRQH FRQ
UHFHQWH DQDOLVL FKHIKD BRIV WSWD)MWHR) WRPH IBBWWL GD GLDEHWH Gl 3L+ DUWLF
&DPSDQLD VLD REHVR R LQ VRYUDSSHVR /H ULOHYD]JLRQL FRQGRWWH BGUUUK VWAULK 48% 5, Ly P

S APHGWA GHOOD ULOHYOILAGH LolowwL vROR Lo onver town IETRTECKTR
6SLULWXDOLWj|
PRPHQWR GHOOD ULOHYD]JLRQH LQIDWWL VROR LO GHJOL LQWH ] 2

9HQHUGuU /Y00DORQJIJHOR GL 0ODWWH

3L DUWL

/IDVFLD XQ FRPPHQWR 31RQ VRQR L VDQL FKH KDQQR ELVRJ
OLVHULFRUGLD LR YRJOLR H QRQ VDFU

$JIJLXQJL LO WXR FRPPHQVHNHXXLVRQVWEDBNEEBN LW R VEURY WK D Q TXHO WHPSR *HV- YLGH XQ XRPR F
VHGXWR DO EDQFR GHOOHBIHISERRAWH H
TXHVWL FRPLRHIBW L 3L+ DUWLF

6LL JHQWLOH ULPDQL LQ DUJRPHQWR /R VSDP QRQ VDUj WROOHUL ™™

1RPH ULFKLHVWR 6DOHUGIRRFD LO GHUEY FRIUWLFRVLQ
3UHIHWWXUD
(PDLO QRQ VDUj SXEEOLFDWD ULFKLHVWR ODXULJLR *ULOOR
6L g WHQXWR TXHVWD PDWW*D®FD 6DO
GHUE\ FRQ LQWRIRWUR YROXWR GDOOH
6LWR :HE RS]LRQDOH FKH KD YLVWR FRLQYROWL RUJDQLV
$,& $,$& &RPXQH GL
3Ls DUWLH

E SRVVLELOH XWLOL]]JDUH TXHVWL WDJ

D KUHI WLWOH ! DEEU WLWOH ! DFURQ\P WLWOH ! E! EORFNTXR
FLWH! FRGH! GHO GDWHWLPH ! HP! L! T FLWH ! VWULNH! VWURQJ

4XHVWR VLWR ZHE VXSSRUWD L *UDVYDWEW 8FRU GO & @O@HULH WO 5 XS
DFFRXQW *3DKDWD U

,QYLD FRPPH(#V\/R
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dossier medicin:

Contro il caldo Istruzioni per ['uso corretto del clima «raffreddato»

Ti godi il fresco
se ti fai condizionare

(dal buon senso)

Combattere I'afa ¢ utile per la salute, soprattlitto delle
persone «firagili». Poche e facili regole evitano problemi

uando il caldo arri-
va, la tentazione di
accendere l'aria
condizionata al

“we- massimo diventa
per molti irresistibile: avere
un impianto di climatizzazio-
ne in casa ormai non & pii1 pri-
vilegio di pochissimi e le auto
senza climatizzatore sembra-
no pezzi d'antiquariato. Sta di
fatto che nelle settimane di
grande afa chi ha I'aria condi-
zionata ne fa un uso notevole,
a volte eccessivo. Va detto che
gia nel 2009 una revisione de-
gli studi sul tema pubblicata
sul Canadian Medical Associa-
tion Journal, da ricercatori del-
I'Universita di Ottawa, ha san-
cito che I'impiego corretto dei
condizionatori riduce dell'80%
i rischi di salute dovuti al cal-
do nelle persone piu fragili
(bambini, anziani, soggetti
con patologie croniche quali
l'obesita, il diabete o patologie
cardiache o respiratorie).
Quindi & I'uso sconsiderato,
non quello "regolare” che puo
avere ripercussioni negative.
Diverse ricerche hanno sottoli-
neato che i condizionatori, se
usati in modo sbagliato, posso-
no essere responsabili di pro-
blemi respiratori, primi fra tut-
ti i raffreddori e i mal di gola
estivi, cui si aggiungono mal

congiuntiviti, allergie. Uno stu-
dio francese pubblicato sull'In-
ternational Journal of Epide-
miology, per esempio, ha mo-
strato come lavorare in un pa-
lazzo con aria condizionata
centralizzata esponga due vol-
te e mezzo di piu a sintomi re-
spiratori e affaticamento ri-
spetto a quanto puo accadere
a chi passa le otto ore d'ufficio
in ambienti con ventilazione
naturale. Antonio Stefano,
pneumologo dell'Istituto
Scientifico Fondazione Mauge-
ri di Cassano Murge (Ba), spie-
ga: «Il microclima piu salutare
per I'organismo € quello in cui
si hanno 24-25 gradi e un‘umi-
dita del 65%. Un obiettivo rag-
giungibile con i condizionato-
ri utilizzati con buon senso.
Quando respiriamo aria fred-
da, invece, i vasi sanguigni
che irrorano le mucose di na-
so e gola si stringono. La rea-
zione puo persistere anche se
lo stimolo del freddo cessa,
ma se si mantiene per diversi
minuti il microcircolo periferi-
co si riduce e quindi inizia a
scarseggiare l'apporto di nu-
trienti e soprattutto di ossige-
no alle mucose e al sistema lin-
fatico locale, ovvero ai globuli
bianchi che fanno da sentinel-
la contro i germi. In pratica, il
raffreddamento eccessivo pro-

ranea della risposta immunita-
ria: i microrganismi con cui
conviviamo, e che questi "poli-
ziotti" di prima linea tengono
sotto controllo, possono pren-
dere il sopravvento, mentre
germi introdotti dall’esterno
non vengono combattuti a do-
vere. 1l risultato & una mag-
gior probabilita di infezioni
delle vie respiratorie».

« freddo inoltre provoca la
costrizione dei bronchi, per
cui sono a rischio gli asmatici
o le persone che soffrono di
broncopneumopatia cronica
ostruttiva (bronchite cronica o
enfisema, ndr) — aggiunge
Walter Canonica, direttore del-
la Clinica di malattie dell'appa-
rato respiratorio e allergologia
dell'Universita di Genova —. A
questi si aggiungono i soggetti
piu delicati, bambini e anziani:
se una persona in eta avanzata,
magari ex fumatore, va al cen-
tro commerciale per non soc-
combere al caldo torrido, ma si
prende una botta di freddo pas-
sando da 40 a 20 gradi, I'even-
tualita di una polmonite non &
cosi remota. Oltre alla drastica
differenza di temperatura, c'e
da considerare la pulizia dei fil-
tri, che lascia spesso a desidera-
re e che é invece fondamenta-
le: se non vengono sostituiti o
puliti regolarmente secondo le

no raccogliere muffe, germi,
acari della polvere o particelle
di pelo di animale che poi si di-
sperdono grazie alla ventilazio-
ne forzata. Respirando l'aria
che esce dal condizionatore &
come se ci facessimo un aero-
sol di tutta questa roba, con ef-
fetti pericolosi per chi ¢ allergi-
co e un rischio consistente di
infezioni per tutti: la manuten-
zione degli apparecchi, in am-
bienti pubblici ma anche nella
propria casa & indispensabile».

Oltre al rischio di problemi
respiratori, che spesso peraltro
possono trascinarsi a lungo
(una faringite che di norma spa-
rirebbe in 5 0 6 giorni puo pro-
trarsi anche per due settimane
in estate), I'aria condizionata
sparata al massimo puo seccare
la pelle, favorendo irritazioni e
la comparsa di congiuntiviti o
blefariti, proprio grazie alla cir-
colazione di germi associata al-
la maggior secchezza degli oc-
chi; inoltre, il freddo puo esse-
re causa di mal di schiena o al-
tri dolori muscolari. «Quando
vengono esposti al freddo i mu-
scoli si contraggono per difesa:
succede ai paravertebrali della
schiena e del collo o anche a
quelli del viso ed & questo che
provoca lombalgia, cervicale,
mal di testa— spiega Vito Mar-
sico, ortopedico fisiatra del-

di testa, irritazioni cutanee, voca una depressione tempo- istruzioni della macchina, i fil- I'Unita di recupero e riabilitazio-
tri dell'aria condizionata posso- ne funzionale della Fondazione
Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.
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Maugeri di Cassano Murge (Ba)
—. I rischio & maggiore in chi
e predisposto perché ha gia
una condizione di "sofferenza",
ad esempio un'artrosi lombare
o un'ernia del disco: in questi
casi anche esporsi ad aria trop-
po fredda per poco tempo puo
avere conseguenze spiacevoli.
Di norma il dolore se ne va in
un paio di giorni; se non passa
si puo usare un miorilassante
per tre, quattro giorni e aggiun-
gere poi un antidolorifico, ma
quando il disturbo si protrae ol-
tre una settimana & bene chie-
dere consiglio al medico. Per ri-
durre la probabilita di guai é
buona regola vestire abiti in tes-
suti naturali, come cotone e li-

no, evitando gli acrilici che fan-
no sudare di pit e poi "gelano"
il sudore sulla pelle, accentuan-
do lo spasmo muscolare; altret-
tanto importante & non dirige-
re mai sul corpo le bocchette
dell'aria condizionata, in casa,
in ufficio o in auto».

L’aria che esce dai condizio-
natori, in effetti, ha una tempe-
ratura parecchio inferiore ri-
spetto a quella impostata, per-
ché deve raffreddare un ampio
volume mescolandosi con aria
calda: attenzione, quindi, al-
I'orientamento delle bocchette,
soprattutto nei luoghi dove si
passa pili tempo, come nella po-
stazione di lavoro o in camera
da letto. «Un altro problema é
quello dell'escursione termica

quando si passa da fuori a un
ambiente chiuso climatizzato:
— aggiunge Stefano — se la
differenza supera i 5-6 gradi si
possono avere effetti negativi
seri. Una buona idea é usare
un termometro che indichi la
differenza di temperatura con
l'esterno, cosi da poter regola-
re il fresco necessario senza
strafare. Altrettanto utile & uti-
lizzare un igrometro per misu-
rare 'umidita in casa, cosi da
mantenere il livello pil corret-
to evitando un clima troppo
secco, irritante per le vie aeree
tanto quanto il freddo eccessi-
vo. E quando fuori & molto cal-
do, bisogna passare gradual-
mente dagli ambienti condizio-

nati a quelli che non lo sono:
una ventina di minuti prima
di scendere dall'auto, ad esem-
pio, & opportuno spegnere il
condizionatore e aprire i fine-
strini per adeguarsi pian pia-
no alla temperatura fuori».

A volte perd un passaggio
"soft" sembra impossibile: co-
me riuscirci, ad esempio,
quando si passa dal parcheg-
gio sotto il sole all'interno di
un centro commerciale? «In
questi casi, oltre proteggersi
con una sciarpa leggera o con
un golfino, & importante respi-
rare con il naso, perché cosi si
pre-riscalda I'aria, riducendo-
ne l'impatto sulle vie respirato-

rie» conclude Stefano.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Disidratazione Anche gli ambienti troppo refrigerati la facilitano

Con l'aria «secca» bisogna bere
Colpi di calore per chi é a corto di acqua

aria condizionata «sec-

ca» I'ambiente, in alcu-

ni casi perfino troppo.

Quando siamo al chiu-

so, infatti, il freddo ci
disidrata e appena usciamo nel cal-
do estivo iniziamo a sudare per-
dendo altri liquidi: alla fine della
giornata il bilancio e spesso in per-
dita, con parecchi possibili rischi
per la salute. Primo fra tutti, il col-
po di calore, pill probabile proprio
se si e disidratati: il corpo a corto
di acqua non riesce ad adattarsi al
l'eccesso di calore attraverso la su-
dorazione. Cosi, la temperatura in-
terna comincia a salire, provocan-
do mal di testa, vertigini, battiti
cardiaci disordinati e respiro cor-
to, mentre la pressione scende fi-
no allo svenimento.

Per stare meglio ci si deve sdra-
iare, se possibile in un ambiente
fresco e ventilato, cercando di far
scendere la temperatura applican-
do una borsa del ghiaccio o pezze
imbevute d'acqua fredda; soprat-
tutto, bisogna bere per reintegrare
il deficit di liquidi che, oltre a con-
tribuire alla comparsa del colpo di
calore, puo provocare irrequietez-
za, carenza di concentrazione, calo
delle performance fisiche e nei ca-
si pil1 seri tachicardia e ipertensio-

ne. Bere & ovviamente sempre ne-
cessario, ma in estate diventa addi-
rittura imprescindibile, purtroppo
pero é una "regola" dimenticata
da tutti, a maggior ragione se si
passa molto tempo in ambienti cli-
matizzati e non si ha percio la per-
cezione del caldo che stimola a dis-
setarsi di piti. Un'indagine condot-
ta in collaborazione dalla Societa
Italiana di Medicina Generale e Nu-
trition Foundation of Italy ha mo-
strato che la maggioranza degli ita-
liani sa che dovrebbe bere almeno
due litri di liquidi al giorno, ma al-
la prova dei fatti non supera un li-
tro. L'acqua resta la fonte principa-
le, con circa 650 millilitri in me-
dia; gli uomini poi scelgono so-
prattutto caffé, latte, succhi e be-
vande zuccherate, mentre le don-
ne optano per teé e tisane, seguiti

*

Il freddo «asciuga»
e appena usciamo
nel caldo iniziamo
a sudare, perdendo
altri liquidi

da caffe, latte e succhi.

La varieta di liquidi & importan-
te, dicono gli esperti, per aiutare a
bere di pilt anche chi avverte me-
no lo stimolo della sete, come i
bambini o gli anziani. Altrettanto
utili sono gli alimenti ricchi di ac-
qua (dall'anguria ai sorbetti, fino
alle minestre, magari fredde visto
il clima), che apportano dal 20 al
30 per cento dei liquidi necessari
ogni giorno.

La quantita che serve a stare be-
ne peraltro cambia in relazione al
I'eta, e un documento dell'Europe-
an Food Safety Authority ha chiari-
to i fabbisogni, indicando ad esem-
pio nei famigerati due litri al gior-
no la quantita giusta per le donne
adulte e le ragazzine dopo i 14 an-
ni, che sale pero a 2,5 litri per i ma-
schi di 14 anni e oltre; fraigei13

”

Stando in locali
climatizzati

si avverte meno

lo stimolo naturale
della sete

anni la necessita ¢ lievemente infe-
riore (2,1 litri per i ragazzini, 1,9
per le femmine) e scende ancora
nei pitt piccoli (1,6 litri fra quattro
e otto anni, 1,3 fra due e tre anni,
1,2 fino a due anni e al di sotto del
litro da neonati). Le donne in gra-
vidanza devono bere molto (2,3 li-
tri al giorno i liquidi indispensabi-
li), perché aumenta il volume di
sangue e una buona idratazione fa-
vorisce il passaggio delle sostanze
nutrienti al piccolo; durante 1'allat-
tamento occorre introdurre anco-
ra piu liquidi (2,7 litri quotidiani),
per favorire la produzione del lat-
te. «Anche gli anziani devono sfor-
zarsi di bere, indipendentemente
dal senso della sete che in questi
soggetti e molto scarso: la disidra-
tazione € un rischio concreto in
eta avanzata e puo provocare affa-
ticamento, mal di testa, disturbi di-
gestivi, perdita dell'appetito, nau-
sea — spiega Giuseppe Paolisso,
presidente della Societa Italiana di
Gerontologia e Geriatria—. Con il
caldo, oltre ai liquidi si perdono
anche sali minerali; per ripristinar-
ne la giusta quantita sono ottime
le acque minerali a residuo fisso
medio/basso integrate da un mag-
gior consumo di frutta e verdura».
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_Manutenzione

Vacanze Cambi di temperatura e di abitudini

Proteggi la pancia
dagli sbalzi

ria condizionata e disidra-
tazione da caldo mettono a
dura prova la resistenza
dell'apparato digerente: gli
sbalzi di temperatura che
si patiscono quando si entra in locali
condizionati possono provocare dolo-
ri e fastidi soprattutto per chi gia sof-
fre di colite o intestino irritabile; la di-
sidratazione dovuta all'eccessiva su-
dorazione facilita la comparsa di
emorroidi e stitichezza. In estate, poi,
occorre fare attenzione anche alle ga-
stroenteriti provocate da virus e batte-
ri che si possono trovare nei cibi mal
conservati o deteriorati per il caldo:
«Circa 10 milioni di italiani sono col-
piti da problemi gastrointestinali nei
mesi estivi: quattro mijlioni soffrono
di stitichezza e altrettanti di emorroi-
di, ogni anno sono oltre un milione e
mezzo i ricoveri per malattie dell'ap-
parato digerente — spiega Rubina
Ruggiero, primario di Chirurgia mi-
ninvasiva della Fondazione Maugeri
di Pavia —. Caldo, umidit, i cambia-
menti delle abitudini alimentari e del-
lo stile di vita in vacanza sono i princi-
pali responsabili dei disagi gastrointe-
stinali estivi, che pero si possono pre-
venire o almeno attenuare seguendo
poche semplici raccomandazioni».

11 "decalogo” mette al primo posto
una dieta ricca di fibre e povera inve-
ce di spezie piccanti, superalcolici e ci-
bi troppo pesanti; altrettanto impor-
tante fare una regolare attivita fisica,
non reprimere il bisogno di andare in
bagno ed evitare sforzi eccessivi du-
rante l'evacuazione; no ai viaggi nelle
ore pili calde (specie per bambini e an-
ziani), ai lassativi irritanti, a cibi e be-
vande per i quali non sia certa una
corretta conservazione. Sono soprat-
tutto le donne a dover fare attenzione
alla stitichezza e le emorroidi "da va-
canza", perché a causa di problemi
del pavimento pelvico piu frequenti
nel sesso femminile sono tre volte

pii1 predisposte rispetto agli uomini.
«Chi gia soffre di disturbi gastrointe-
stinali dovrebbe andare dal medico
prima di partire per le vacanze — con-
siglia Ruggiero —. Allo stesso modo,
& bene sottoporsi a una visita se du-
rante le ferie i disturbi non se ne van-
no nel giro dei pochi giorni necessari
per adattarsi a una nuova routine. Pur-
troppo molti scelgono terapie fai da
te, che in alcuni casi possono addirit-
tura provocare complicazioni. I distur-
bi che compaiono in vacanza, peral-
tro, possono essere un primo campa-
nello d'allarme di problemi piul gravi,
per cui la persistenza di questi sinto-
mi non deve mai essere sottovalutata

" Disturbi comuni

I Durante i mesi estivi
8 circa 10 milioni

¢ di italiani sono colpiti
¢ da disturbi '

® gastrointestinali

& di vario tipo

e deve essere segnalata al medico (un
elenco dei centri per un eventuale
controllo e disponibile sul sito della
Societa Italiana Unificata di Colon-
Proctologia, www.siucp.org)».

Infine, se & vero che mantenere
una corretta idratazione € un passo
imprescindibile per garantirsi un'esta-
te libera da problemi gastrointestina-
li, un’ultima raccomandazione dalla
specialista: «Bere tanto si, — conclu-
de Ruggiero — perd con criterio: biso-
gna introdurre almeno due litri di li-
quidi al giorno, ma seriza bere bevan-
de ghiacciate per non andare incon-
tro a gastroenteriti».
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Quanto conta
la percezione
dell'umidita

E se al posto del condizionatore
usassimo il deumidificatore? In
teoria sarebbe possibile, perché
gran parte dei fastidi dovuti al
caldo dipendono dall'eccesso di
umidita nell'aria estiva: seccando
un po' I'ambiente il comfort
aumenta e in alcune situazioni,
quando la temperatura non -

@ torrida e supera di poco i
24-25 gradi ideali per il nostro
organismo, il deumidificatore
potrebbe bastare. Anche in
questo caso perd occorre stare
attenti alla manutenzione, visto
che I'apparecchio raccoglie acqua
e nell'ambiente umido i germi
"sguazzano". Ancora meglio il
sano, vecchio ventilatore, allora?
Non é detto, perché muove solo
I'aria, senza influenzare la
temperatura.

Il ventilatore é sufficiente se
caldo e umidita non sono
eccessivi, mentre nelle altre
situazioni muovere I'aria non
aiuta granché a sentire refrigerio
e, anzi, accelera

il processo di disidratazione
corporea che puo rivelarsi
particolarmente negativo

in soggetti sensibili, come gli
anziani o i bimbi piccoli.

i no difesi

! 1l raffreddamento
| eccessivo causa

¢ una depressione
§ della risposta

| immunitaria

Respiro corto

¢ Passando

§ da 40 a 20 gradi
& siprovoca

| una costrizione
| dei bronchi

Prevenzione

Non solo
una comodita,

ma un presidio
per il benessere
psico-fisico
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BENESSERE IN UFFICIO

Non esiste una legge che fissi la temperatura ideale negli ambienti

di lavoro. Ci sono pero linee guida fituto superiore

per la prevenzione € la sicurezza sul lavoro (oggi Inail) per la gestione
del microclima, che possono essere utili

o Gl szae ggg ' g * Lavelocita dell'aria
zona-fiftro ol ’ _in uscita
- fra l'utficio LRt & dal condizionatore
L'uso corretto dei condizionatori L'uso eccessivo dei condizionatori & & I'esterno cosi i nﬂndovrg%)gesu_ rg?
& riduce dell'80% irischidisalue & aumenta di 2,5 volte fa probabilita darendere ' ‘ , i cg ;nal i
. dovuti al caldo nelle persone pid di infezioni delle vie aeree graduale v ‘ a seﬁn :{.’j alvo
fragili (bambini, anziani, persone e di dolori muscoloscheletrici kg o passaggxa L particolari situazioni
~ con patologie a'amche) s e

mebnem esgere
distantt

dalle porte

che sl aprong
st amgiemi

non condizionat{

| CONSIGL!I GENERALI

: ¢ La temperatura ideale & di 24-25° con umidita del 65% i Alcuni condizionatori sono dotati della funzione di deumidificatore, utile &
e *ammﬂmmmmwmﬁmmm %
si diffonda il pit e: solo cosi si j schiena, torcicollo, , he as A
sclahcaealtr‘:dolon muscoloscheletrici i il sudore € rendono meno ﬁ@mneiwﬂmmmm; =
3 Di notte si puo chiudere i cmdlzmnatore, g)erche la temperatura corporea no invece ai tessut S
tende comunque ad abbassarsi anche il momento buono 4 mma&mammeiamenmcu =
per ventilare le stanze camblan molto caldi a intemi climatizzati, perché g
:‘:Lamanmermmdelﬁlmwlmndizlonambmdlspensablle soprattutto al Gvere temperature g
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SSi e all'int siano :
per mwpgre il problema & meglio chiamare I'ass:stenza tecnica il finestrino per abituarsi gradualimente al caldo estemo E
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alimentazione

Prevenzione Aumenta la sensibilita ad al

imenti inconsueti

Sesamo e so1a,
le nuove allergie
ai cibi «esotici»

™+ 1 possono prevenire
le allergie alimentari?
Quali sono i passi per

| diagnosticarle? Come
k\_ # dovrebbero essere le
etichette dei cibi?

A queste e molte altre do-
mande rispondono le prime Li-
nee guida dell'European Aca-
demy of Allergy and Clinical
Immunology (EAACI) per l'al-
lergia alimentare e l'anafilassi,
presentate in anteprima nei
giorni scorsi a Milano durante
il World Allergy and Asthma
Congress 2013.

Gli esperti, analizzando tut-
ti gli studi sull’argomento,
hanno creato un vademecum
per i medici e i malati, che so-
no in continuo aumento. In Ita-
lia gli allergici a uno o pit cibi,
complice il consumo di ali-
menti un tempo meno diffusi
(difficile 20-30 anni fa sentir
parlare di intolleranti a soia o
sesamo), sono oggi 2 milioni;
| i bambini ipersensibili a latte,

uova, nocciole e altri cibi, stan-
do ai dati EAACI, sono raddop-
piati negli ultimi 10 anni, arri-
vando a sfiorare i 600 mila.
Con numeri simili ci si chiede

Sulle etichette

La dicitura

«puo contenere»
segnala di fatto
diversi livelli

di contaminazione

innanzitutto se e come si pos-
sa invertire la rotta, prevenen-
do le allergie.

«L'allattamento al seno
esclusivo nei primi 4-6 mesi
di vita del bambino le riduce;
invece le restrizioni alla dieta
della mamma in attesa non ser-
vono — spiega Maria Antonel-
la Muraro, segretario generale
EAACI e responsabile del Cen-
tro di riferimento regionale
per lo studio e la cura delle al-
lergie e delle intolleranze ali-
mentari del Dipartimento di
Pediatria dell'Universita di Pa-
dova —. Se l'allattamento al se-
no non é possibile e il bambi-
no é ad alto rischio, ad esem-
pio perché genitori o fratelli
sono allergici, ¢ utile usare lat-
te vaccino idrolizzato, ipoaller-
genico. Dopo il quarto mese
compiuto si possono inserire i
primi cibi, mentre ritardare o
anticipare l'esposizione ad ali-
menti a rischio come uova o
latticini, una volta iniziato lo
svezzamento, non ha effetto
sulla prevenzione delle aller-
gie». -

Uno studio presentato du-
rante il congresso di Milano
ipotizza che le allergie possa-

no essere addirittura «pro-
grammate» prima della nasci-
ta, in base alle condizioni di vi-
ta della mamma. Queste, infat-
ti, influirebbero su processi
biochimici in grado di modula-
re l'attivita del sistema immu-
nitario del bimbo, che sarebbe
poi ad alto rischio di allergie
perché le difese dell’organi-
smo risulterebbero pili inclini
a «deragliare», rispondendo
in maniera abnorme a sostan-
ze innocue, come latte o uova.
Muraro sottolinea come que-
ste siano ipotesi da conferma-
re, che per il momento non

cambiano le raccomandazioni
alle donne in attesa raccolte

nelle Linee guida.

1l documento & dedicato an-
che a proposte per l'industria
alimentare e la prevenzione
dello choc anafilattico. Si po-
trebbe fare molto, ad esempio,
per migliorare le etichette dei
cibi: la dicitura «puo contene-
re», usata dai produttori di lo-
ro iniziativa e con criteri varia-
bili, puo indicare diversi livelli
di contaminazione e quindi di
rischio. Regole chiare e univo-
che aiuterebbero gli allergici a
capire se e quanto ogni cibo

sia realmente pericoloso.

«Un’indagine discussa al
congresso rivela che pratica-
mente nessun paziente allergi-
¢o "o0sa" acquistare un prodot-
to la cui etichetta lasci un mar-
gine d’incertezza sul contenu-
to in allergeni — spiega Mura-
ro —. L'etichettatura europea
& di buon livello e molte gran-
di aziende danno informazio-
ni precise, ma le frasi che i pro-
duttori appongono per tutelar-
si restringono ulteriormente,
e non poco, le scelte alimenta-
ri degli allergici. Dobbiamo
fornire indicazioni anche per i
cibi non confezionati e soprat-
tutto tradurre in un livello di
rischio la dicitura "puo conte-
nere"».

Gli allergici piti in pericolo
di fronte a etichette «dub-
bie?». «Quelli che non tollera-
no la frutta a guscio: — prose-
gue Muraro — si tratta di
un’allergia persistente, che
espone spesso a choc; inoltre
le nocciole vengono lavorate
da molte aziende e possono
trovarsi in tanti alimenti».

’ Alice Vigna
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