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OBIETTIVI: Osservazione stato emotivo e comportamento alimentare
con valutazione dell'impatto del lockdown in un gruppo di pazienti che
aveva iniziato il percorso di chirurgia bariatrica prima dell’lemergenza,
continuandolo a distanza e completandolo con l'intervento chirurgico
durante la fase due.

METODO:
Campione: 25 pazienti (19 Femmine — 6 Maschi — eta media 43 anni)
11 seguiti dallo psicologo — 14 non seguiti dallo psicologo

Strumenti: Colloqui e Test Psicodiagnostici — Intervista semistrutturata
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METODO:

Procedura: Tutti i pazienti che avevano completato gli esami prima
dellemergenza e in attesa di visita multidisciplinare, compresi quelli che
stavano seguendo un percorso di Psicoterapia, sono stati contattati
telefonicamente per verificare la loro disponibilita a continuare il percorso
a distanza.

Dopo la visita multidisciplinare, a distanza, sono stati rivalutati mediante
risomministrazione di alcuni test e intervista telefonica costruita ad hoc.

Variabili indagate: Stato emotivo — Comportamento alimentare
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CLINICAL OUTCOMES IN ROUTINE EVALUATION (CORE-OM)
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CLINICAL OUTCOMES IN ROUTINE EVALUATION (CORE-OM)

Pazienti = 25 (intero campione)
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CLINICAL OUTCOMES IN ROUTINE EVALUATION (CORE-OM)

Pazienti = 14 (non seguiti dallo psicologo)
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CLINICAL OUTCOMES IN ROUTINE EVALUATION (CORE-OM)
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Pazienti = 11 (seguiti dallo psicologo)
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EATING DISORDER EXAMINATION QUESTIONNAIRE (EDE-Q 6)
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EATING DISORDER EXAMINATION QUESTIONNAIRE (EDE-Q 6)
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EATING DISORDER EXAMINATION QUESTIONNAIRE (EDE-Q 6)

Pazienti = 11 (seguiti dallo psicologo)
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EATING DISORDER EXAMINATION QUESTIONNAIRE (EDE-Q 6)
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Pazienti = 14 (non seguiti dallo psicologo)
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Risposte all'intervista
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Conclusioni

In condizioni critiche come |'attuale emergenza sanitaria la presa in carico
multidisciplinare e la continuita terapeutica di un percorso a distanza
possono contenere, ed in alcuni casi migliorare:

* aspetti emotivi
 comportamento alimentare disfunzionale

| nostri risultati forniscono un ulteriore contributo per:

» la comprensione delle problematiche psicologiche derivanti dagli effetti
diretti e indiretti della pandemia da Covid-19 in pazienti bariatrici e
spunti di riflessione sulle opportunita della telemedicina.
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