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Programma

Mercoledi 18 Aprile

09.00-12.00

INCONTRO
CON LE ASSOCIAZIONI
PAZIENTI

INCONTRO

SI0/SICOB

PSICOLOGI
E PISCHIATRI

CORSO S10/SICOB
DIETISTE: NUTRIZIONE
IN CHIRURGIA
BARIATRICA

CORSO INFERMIERI:
L’ASSISTENZA AL
PAZIENTE CON GRAVE
OBESITA

Sala Plenaria

CERIMONIA D’APERTURA
12.00-12.30 | cIBERobn: update from the Spanish consortium for the study of obesity and nutrition related diseases.
F: Casanueva

Congiunto Italia Spagna
GENETICA DELL’OBESITA

F. Casanueva, R. Vettor

12.30-14.30

14.30-15.00 Coffee break

Sala Plenaria

OPINIONI A CONFRONTO SULLA “CHIRUGIA METABOLICA”
Moderatori: N. Basso, R. Vettor

Chirurgia “bariatrica” e chirurgia “metabolica”:
quali le differenze e come cambia il ruolo del medico e quello del chirurgo.
F. Rubino
Dal controllo glicemico alla cura del diabete tipo 2: chirurgia bariatrica, metabolica o ipoenergetica?
P, Sbraccia
Efficacia e limiti della chirurgia metabolica nel paziente con diabete tipo 2 e BMI inferiore a 35.
N. Scopinaro
Valutazione a lungo termine degli outcomes.

L. Busetto

15.00-16.30

Sala Plenaria

UPTODATE IN CHIRURGIA BARIATRICA =
Discussant: D. Nitti, M. Foletto, U. Pagotto

What we know and what we believe in bariatric surgery.
M.S Roslin
Building-up a bariatric centre in Europe.
M. Fried
Modelli organizzativi di integrazione tra centri di chirurgia bariatrica.
M. Foletto

SIMPOSIO

Moderatori: S. Buscemi, F. Vignati

16.30-18.00

18.00-19.00

19.00-20.00 Cocktail di benvenuto
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Giovedi 19 Aprile
08.30-09.30 POSTER SESSION | POSTER SESSION | POSTER SESSION \ POSTER SESSION
Sala Plenaria
STANDARD DI CURA E GENTRI SI0
Moderatori: R. Vettor, GL Melotti, P. Forestieri
Standard di Cura SIO ADL. R. Vettor
09.30-11.30 | Centri di Alta Specializzazione. P. Sbraccia
| centri di primo livello. L. Lucchin
Il ruolo dei Centri di Riabilitazione. L.M. Donini
La gestione integrata: il ruolo del MMG. O. Brignoli
Le associazioni dei pazienti. M. Biglia, A. Ferracci
11.30-12.00 Coffee break
Sala Plenaria Sala Pietro D’Abano | Sala della Fonte Sala Kursaal
IPERTENSIONE RADICALI LIBERI | ESPERIENZE | ESPERIENZE
E OBESITA E OBESITA: CHIRURGICHE | CHIRURGICHE
Moderatori: A. Pinchera, . | AMICI O NEMICI? | A CONFRONTO | A CONFRONTO
12.00-13.30 Salvetti Moderatori: Moderatori: Moderatori:
Quando iniziare a L. Frittitta, F. Santini P, Gentileschi, C. Giardiello,
trattare? R. Sarzani Nemici. £, Giorgino M.A. Zappa G. Marinari
Come tratt?re'.f Gj Gra§S| Amici. /3 B.araz.zor.u 9 Comunicazioni | Sessione Video
+ 3 Comunicazioni Orali arrgliComunlcallonl Orali (10°) 6 video (15’)
13.30-14.00 Lunch
14.00-15.00 SIMPOSI
Sala Plenaria : Sala Pietro d’Abano | Sala della Fonte Sala Kursaal
AL CUORE DELL'OBESITA|  NUTRIZIONEE | ESPERIENZE | ESPERIENZE
(in co a“:’Zz"’"f Lon Y LONGEVITA CHIRURGICHE | CHIRURGICHE
oderatori: "
G. Mancia, M. Carruba o Mo(.]enl;;\tgn_ o A CONFRONTO A CONFRONTO
Quali lezioni dai grandi studi | g > v 0 ot | e acratork ity
] ; . P, ity esita e longevita: . De Luca, . Geriani,
1900-16:3%) epidemiologici su obesita e | nyo1o el metabolismo | 2 Bernante L. Piazza
QI - tt b ; energetico. £. Nisoli o S <essione Vid
uali obiettivi pressori nel e omunicazioni essione Video
paziente obeso per una F::rg:rziltg f:,f,',cgg F Orali (10°) 6 video (15°)
efficace riduzione del rischio 9 B
cardiovascolare. G. Mancia + 3 Comunicazioni
+ 3 Comunicazioni Orali Orali
16.30-17.00 Coffee break
Sala Plenaria Sala della Fonte + Sala Pietro d’Abano
OBESITA GRAVE IN ETA EVOLUTIVA DCA E CHIRURGIA BARIATRICA
17.00-18.30 Moderatori: G. Perilongo, A. Vania Moderatori: 0. Bosello, P. Santonastaso
' : Opzioni terapeutiche. C. Maffeis Controindicazioni. F. Micanti
Lo spazio della chirurgia. L. Angrisani Follow-up. M. Cuzzolaro
+ 3 Comunicazioni Orali + 3 Comunicazioni Orali
18.30-20.00 ASSEMBLEA SOCI SI0
i
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Venerdi 20 Aprile
08.30-09.30 POSTER SESSION
Sala della Fonte + Sala Pietro d’Abano Sala Plenaria
| FARMACI DEL SISTEMA DELLE INCRETINE NUOVE PROSPETTIVE
(In collaborazione con SID) IN CHIRURGIA BARIATRICA
Moderatori: A. Avogaro, E. Bonora Moderatori:
Primum non pinguere! M. Anselmino, N. Di Lorenzo
R Gfeet Chirurgia robotica: mito o realta?
Oltre il pancreas. P. Millo
CMOG. | Approccio endoluminale nel
+ 3 Comunicazioni Orali trattamento dell’obesita. G. Dapri
+ 3 Comunicazioni Orali

11.00-11.30 Coffee break
Sala della Fonte Sala Pietro d’Abano Sala Plenaria
IPOGONADISMO EPIGENETICA DEL ASSEMBLEA
MASCHILE METABOLISMO SOCI SICOb
NELL’OBESITA: ENERGETICO
UNA RELAZIONE Moderatori:

BIDIREZIONALE? M. Clementi, M.L. Petroni
(In collaborazione con | Cos’é I’epigenetica e perché
FIEDAMO) se ne parla tanto.

11.30-13.00 Moderatori: C. Franceschi

C. Foresta, G. Lombardi Genetics of obesity:
Trattare I'ipotestosteronemia | Nutrigenomics.
per trattare obesita. J.A. Martinez
M. Maggi + 3 Comunicazioni Orali
Trattare I'obesita per trattare
I'ipotestosteronemia.

R. Pasquali
+ 3 Comunicazioni Orali
13.00-13.30 Lunch
13.30-14.30 SIMPOSI
Sala Pietro d’Abano + Sala della Fonti Sala Plenaria
ADIPOGENESI E TERAPIE INNOVATIVE Simposio Congiunto
DELLOBESITA SI10/SICOb/FESIN
Moderatori: E. Nisoli, F Mantero NUTRIZIONE
BAT in healthy adults and in morbid obese patients IN CHIRURGIA BARIATRICA
14.30-16.00 pefore and after bariatric surgery. Moderatori: M. Lucchese, G. Spera
W. Van Marken Lichienbelt Assessment nutrizionale. F. Pasanisi
Come travestire I’adipocita bianco da bruno. Prevenzione dei deficit nutrizionali.
S. Cinti M.G. Carbonelli
+ 3 Comunicazioni Orali + 3 Comunicazioni Orali
Letture dei PRESIDENTI SIO e SICOB
16.00-17.00 Moderatori: S. Cinti, N. Scopinaro, E. Nisoli, M. Lucchese

- Lettura del presidente SICOB Nicola Basso
Lettura del presidente SI0 Roberto Vettor
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CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETA’ ITALIANA DI OBESITA’ (SI0)
Mercoledi 18 Aprile 2012, Abano Terme (PD) ore 11.30-13.30
SATELLITE SYMPOSIUM
[taly&Spain
Genetics, Obesity and Diabetes

Introduction

11.30-11.40 y
Chair: R. Vettor, F. Casanueva

The Prader-Willi syndrome.

11.40-12.00 C. Pagano

The Alstrdm syndrome: a monogenic model of obesity and insulin resistance.

12.00-12.20 P Maffei

The Bardet-biedl syndrome and the EURO-WABB project:
12.20-12.50 the European network on rare diabetic syndromes.
T. Barrett

Genetics, inflammation and insulin resistance.

12.50-13.20 J.M. Fernandez-Real

Final disscussion

Local Organizing Commitee
P. Maffei, G. Milan, F. Favaretto, C. Pagano
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PROGRAMMA SIMPOSI

MERCOLEDI 18 APRILE

Ore 18:00-19:00 Sala plenaria

Attualita e prospettive nella terapia del diabete
Oltre effetto incretinico: le basi fisiopatologiche per una terapia multifattoriale
della malattia diabetica e delle sue complicanze
Moderatori: S. Buscemi, F. Vignati

La complessita degli effetti endocrino-metabolici del GLP1:
quando anche la periferia diventa importante. - R. Vettor

Il sistema cardiovascolare & un target preferenziale delle azioni del GLP-1? - A. Avogaro

GLP-1 e sistema nervoso centrale: non solo modulazione dell’appetito. - £. Mannucci

GIOVEDI 19 APRILE

Ore 14.00 - 15.00 Sala plenaria

Come rivoluzionare la fisiopatologia endocrino-metabolica:
studi sui modelli animali sottoposti a chirurgia bariatrica. - . Rubino

Effetti endocrino metabolici della chirurgia bariatrica nell’'uomo: non solo calo ponderale. - M. Nannipieri

Il progetto MARS. - F. Bilotti

Ore 14.00 - 15.00 Sala Pietro D’Abano

La prevenzione nel soggetto ad alto rischio Cardiovascolare:
Diabete e obesita come fattori di rischio aggiuntivi e complementari
Moderatore: R. Vettor

Dalla stratificazione del rischio CV alle diverse strategie di prevenzione. - S. D’Addato

Il beneficio dell'intensive lipid lowering e della sostenibilita terapeutica nella prevenzione CV. - L. Cattin

Ore 14.00 - 15.00 Sala Area della Fonte

Nutraceutici e eccesso ponderale
Moderatori: £ Muratori, C. Di Flaviano

Indicazioni e strategie per le modifiche degli stili di vita. - M.L. Petroni

Indicazioni e strategia per la farmacoterapia dell’obesita. - £ Muratori

Agenti modulanti nutraceutici e fitoterapici dell’eccesso ponderale. - G. Di Sacco

VENERDI 20 APRILE

Ore 13.30 - 14.30 Sala plenaria

Lettura “La carenza di vitamina D nei pazienti obesi con o senza diabete mellito di tipo 2:
€ nato prima I'ovo o la gallina?” - C.M. Rotella

Ore 13.30-14.30 Sala Pietro D’Abano

ABILITI ™ - NUOVO, INTELLIGENTE STIMOLATORE GASTRICO
Moderatori: L. Busetto, F. Furbetta

WHAT’S SO DIFFERENT ABOUT “ABILITI”: - T Horbach

How does it work?
Patient selection - which patient is the most suitable?
Long-term behavior modification and enhanced decision support.
Results - Testimonials (case report) - Discussion

Procedura chirurgica. - M. Anselmino_- Discussione

Perché I'internista pensa sia una buona opzione? - G. Rovera - Discussione

Ruolo attivo del paziente con il supporto informatico. - PatMahoney

Demo my.abiliti.com, connect.abiliti - Discussione

10
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CONGRESSO CONGIUNTO SIO SICOB

Incontro SI0/SICOb - Incontro con le associazione dei pazienti
Mercoledi 18 aprile 2012 - ore 10.00-12.00

La centralita della relazione medico paziente nella cura dell’obesita: la parola al malato

Le associazioni si presentano:
10.00-10.15 Associazioni Insieme Amici Obesi - M. Biglia
‘ I Associazione Sarda Contro I’Obesita Patologica - M.Satolli
Comitato Italiano per i Diritti delle persone affette da Obesita - A. Ferracci
Presentazione evento: perché questo meeting e quale ne é il senso.
10.15-10.25 Il significato del concetto di obesita per chi ne é afflitto.
M. Biglia
L’obesita come malattia sociale: difficolta di rapporti interpersonali,
10.25-10.35 dalla vita privata alla vita lavorativa.
' ’ Combattere contro lo stigma ed entrare nel percorso di cura.
L. Cama
1 diritti delle persone con obesita: la legislazione, le politiche sanitarie
10.35-10.45 e le pari opportunita per il diritto alla salute.
A. Ferracci
10.45-10.55 Attivita e funzione dell’associazionismo: fallimenti e successi.
g ' G. Satta
10.55-11.05 Dottore, ma lei mi sta ascoltando davvero?
V. Deluca
11.05-11.15 Il ricorso alla chirurgia bariatrica: ultima spiaggia o strada piu facile?
i i F. Marassi
11.15-11.25 L’associazione e il team multidisciplinare: quale collaborazione?
i : G. Mosca
Come convivere con un nuovo se stesso dopo il dimagramento:
11.25-11.35 gioie e dolori di un peso ragionevole.
G. Del Medico
Riappropriarsi di un corpo gradevole: il ricorso alla chirurgia plastica
11.35-11.45 ricostruttiva.
M. Biglia
11.45-12.00 Discussione generale e domande

11
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Incontro SI0/SICOb - Psicologi e Psichiatri
Mercoledi 18 aprile 2012 - ore 09.00-12.00

Sessione 1
Integrare le conoscenze
Moderatori: P Santonastaso, F. Micanti

La valutazione psicologico-psichiatrica del paziente obeso candidato alla

09.00-09.30 chirurgia bariatrica: stato dell’arte e prospettive.
M.R. Cerbone, C. Lippi, S. Sampietro
09.30-10.00 La motivazione al cambiamento: definizione e metodi di misura.
V. Ricca
10.00-10.30 Effetti psicologici e psichiatrici della restrizione calorica a lungo termine.
' i R. Dalle Grave
Sessione 2
Problemi e percorsi di terapia a confronto.
Moderatori: M. Cuzzolaro, G.F. Adami
10.30-10.50 Il trattamento del binge gating disorder.
E. Tenconi
10.50-11.10 Terapia di gruppo fl_ell’obesite‘l.
A. Minniti
11.10-11.30 Preparazione del paziente all’intervento bariatrico.
== C. Sollai
11.30-11.50 Trattamento dei comportamenti disfunzionali in chirurgia bariatrica.
’ ' P, Salvo
11.50-12.00 Discussone e conclusioni

12
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CONGRESSO CONGIUNTO SIO SICOB
Corso SI0/SICODb - Dietiste: nutrizione in chirurgia bariatrica
Mercoledi 18 aprile 2012 - ore 09.00-12.00

Sessione 1
Assessment nutrizionale pre-chirurgico e preparazione all’intervento.
Moderatori: E. Bison, M.L. Petroni

9.00-9.20 Il paziente candidato a chirurgia bariatrica.
R D. Dallepiane
9.20-09.40 Aspetti psicologici nella gestione del paziente bariatrico
; ! D. Di Pauli
09.40-10.00 Necessita e rischi nutrizionali nelle singole procedure.
i . M.G. Carbonelli

Sessione 2
Dietoterapia e tecniche di gestione nutrizionale del paziente post-intervento.
Moderatori: /. Antognozzi, L. Caregaro

BGR e Sleeve Gastrectomy.

10.00-10.15 E. Bison

By-pass e DBP.

10.15-10.30 P. Maffeis

Discussione di casi clinici.

16 V. Antognozzi, G. Vitolo, M. Silvestri

Sessione 3
Chirurgia bariatrica e nutrizione nell’adolescente e nell’anziano
Moderatori: Carbonelli, Petroni

Chirurgia bariatrica e nutrizione nell’adolescente e nell’anziano:
11.00-11.20 il punto di vista del chirurgo.
M. Foletto

Chirurgia bariatrica e nutrizione nell’adolescente e nell’anziano:
11.20-11.40 il punto di vista del nutrizionista.
L. Lucchin

11.40-12.00 Discussione e conclusioni

13
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Corso SI0/SICOb

Linfermiere e il processo assistenziale del paziente obeso

Mercoledi 18 aprile 2012 - ore 09.00-11,55

Introduzione ai lavori:
A. Di Falco

Il percorso assistenziale del paziente obeso: il modello padovano.

SRR M.L. Chiozza, E. Daniele
09.15-09 35 Il processo di diagnosi e cura ambulatoriale del paziente obeso.
v | B. Martin, L. La Serra
Il ricovero in medicina del paziente obeso.
gt A D. Panetta, D. Danieli
Il ricovero in chirurgia del paziente obeso:
09.55-10.15 il modello di gestione infermieristica week-surgery.
F. Barzon
1015-10.35 Week-surgery modello assistenziale applicato alla chirurgia bariatrica.
=8 C. Pascucci
10.35-10.55 | problemi connessi con la gestione del paziente obeso in sala operatoria.
i : E. Bottaro
L’assistenza infermieristica nel paziente obeso
10.55-11.15 nel reparto di sub-intensiva e intensiva.
C. Porticati, P. Stia
11.15-11.35 Assistenza ed educazione al paziente obeso.
i ’ F. Pera, D. Imperiali
11.35-11.55 Riabilitazione del paziente bariatrico.

C. Suman, R. Cirillo

14
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Informazioni generali

Sede

Teatro Congressi Pietro d’Abano
Largo Marconi, 16 - 35031 Abano Terme (PD) - Tel. 049 8666111

Quote di iscrizione (IVA 21% compresa)

Quote di iscrizione al congresso Prima del 1 Marzo 2012 Dopo il 1 Marzo 2012

Dietisti, Biologi, Infermieri, Psicologi,

Borsisti, Specializzandi, Studenti €100,00 €100,00
Medici soci SIO o SICOb € 150,00 € 250,00
Medici NON soci SIO o SICOb € 250,00 € 350,00

La quota di iscrizione comprende:

Partecipazione alle sessioni scientifiche - Kit congressuale
Cocktail del 18 Aprile - Colazioni di lavoro del 19 e 20 Aprile
Attestato di partecipazione - Certificazione ECM

Quote corsi per dietisti, infermieri e psicologi Quota unica
Dietisti €60,00
Psicologi € 60,00
Infermieri € 60,00

La quota ad ogni corso comprende:
. Partecipazione alle sessioni scientifiche - Light lunch del 18 Aprile
Attestato di partecipazione - Certificazione ECM

Prenotazione alberghiera
La Segreteria Organizzativa ha a disposizione camere in hotels vicini alla sede congressuale

CATEGORIA NOME HOTEL CAMERA SINGOLA CAMERA DUS CAMERA DOPPIA
Hotel Bristol Buja
HOTEL 5 STELLE Hotel Abano Ritz €89,00 €105,00 €160,00
Hotel President

Hotel Ariston Molino
HOTEL 4 STELLE TOP Hotel Savoia €77,00 €94,00 €136,00
Hotel Helvetia

Hotel Roma
HOTEL 4 STELLE Hotel Universal €72,00 €85,00 €124,00
Hotel Venezia

Hotel Milano
Hotel Principe
Hotel Columbia
Hotel Harry’s

HOTEL 3 STELLE €58,00 . € 96,00

Per la prenotazione alberghiera ¢ richiesta una carta di credito a garanzia
ed il pagamento di € 15,00 come diritti di prenotazione.




- Segreteria Organizzativa

@‘“ D.G.M.P. sl
Via A. Gozzini, 4 - 56121 Ospedaletto (Pisa)
Tel. 050 989 310 - Fax 050 981 264 - E-mail: info@sio-obesita.org



