Cari Amici e Colleghi,

11 30 ottobre 2025, in occasione del XXXIII Congresso Nazionale SICOB (Sorrento, 29-31 ottobre 2025
(Presidente Onorario: Prof. Pietro FORESTIERI, Presidente: Prof. Vincenzo PILONE) si terranno, in
modalita telematica tramite piattaforma ELIGO, le elezioni per il rinnovo del Consiglio Direttivo SICOB.

Dopo 12 anni di affiliazione a questa splendida famiglia, desidererei mettere a disposizione della SICOB, in
particolare per le nuove generazioni di professionisti, la mia esperienza scientifica e clinica nel campo della
dietetica applicata alla chirurgia bariatrica e metabolica. E quindi con entusiasmo, ed un pizzico di emozione, che vi
presento la mia candidatura a consigliere nazionale dell’area nutrizionale SICOB.

Sono Professore Associato di Scienza dell’Alimentazione e delle Tecniche Dietetiche Applicate (con
Abilitazione Scientifica Nazionale a Professore Ordinario) presso il Dipartimento di Medicina, Chirurgia e
Odontoiatria “Scuola Medica Salernitana* dell’Universita degli Studi di Salerno. Dal 2012 mi occupo del
management dietetico-nutrizionale dei pazienti di chirurgia bariatrica e metabolica. La mia attivita accademica e di
ricerca ha prodotto ad oggi, in collaborazione con chirurghi bariatrici di riconosciuto prestigio scientifico erd
accademico, quali i Proff. Vincenzo Pilone ed Antonio lannelli, pit di 106 pubblicazioni (2161 citazioni e h-
index = 29) su riviste scientifiche internazionali indicizzate.

Potrai inoltre leggere il mio CV al link che trovi in calce a questa lettera oppure al link
https://docenti.unisa.it/047414/home

La mia esperienza come delegato regionale per la Campania dei soci affini SICOB (dal 2020 ad oggi) ¢ stata
profondamente formativa. In ambito SICOB ho avuto I’onore di far parte del Comitato Scientifico e di contribuire,
come membro del comitato di scrittura, alla redazione di documenti fondamentali per la nostra comunita scientifica
ed in particolare:

» Linee Guida Ministeriali 2024 sull’endoscopia bariatrica
» Linee Guida Ministeriali 2023 sulla chirurgia bariatrica
» Raccomandazioni Nutrizionali in Chirurgia Bariatrica (Manuale congiunto SICOB, ADI, S10). A

livello Internazionale ho contribuito alla stesura dei seguenti testi:

» Handbook of Bariatric Nutrition. Springer, 2025
» Metabolism and Pathophysiology of Bariatric Surgery: nutrition, procedures, outcomes and
adverse effects. Academic Press Elsevier, 2017

Inoltre, nel 2025, ho partecipato in qualita di nutrizionista bariatrico al tavolo tecnico della Regione Campania
per la definizione del PDTA per il trattamento integrato dell’obesita (decreto n. 58 del 27/01/2025).

Sono profondamente convinto che la SICOB rappresenti una delle rare realta scientifiche autenticamente
multidisciplinari, in cui I’area nutrizionale, formata da medici nutrizionisti, biologi nutrizionisti e dietisti,
costituisce una componente fondamentale e insostituibile nel percorso terapeutico del paziente bariatrico.

Se avro ’onore di ricevere il vostro mandato, questi saranno i capisaldi del mio impegno, in continuita con il
prezioso lavoro svolto prima dalla Prof.ssa Mariagrazia Carbonelli e successivamente dalla Dott.ssa Ilenia
Grandone, che ringrazio sentitamente per gli instancabili sforzi dedicati al riconoscimento del ruolo cruciale
del team nutrizionale all’interno della SICOB.


https://docenti.unisa.it/047414/home

e Promuovere la formazione teorico-pratica attraverso il consolidamento della scuola di
formazione SICOB per nutrizionisti di area bariatrica, corsi ECM, workshop, e moduli centrati
su casi clinici reali.

¢ Potenziare la ricerca con approccio multicentrico, promuovendo studi sull’efficacia delle strategie
nutrizionali nel percorso bariatrico.

e Valorizzare Dinterdisciplinarieta attraverso una maggiore presenza dell’area nutrizionale nei
congressi e nelle attivita ufficiali SICOB.

e Sostenere i giovani professionisti con iniziative dedicate alla formazione, al tutoraggio e alla
partecipazione attiva alla vita della societa.

Chi mi conosce sa quanto tenga alla SICOB: potervi rappresentare nel Consiglio Direttivo sarebbe per me non solo
un onore, ma un impegno da assumere con entusiasmo e profonda responsabilita.

Un caro saluto a tutti,

Luigi



