
Cari Colleghi e Amici, 

mi chiamo Andrea Peri, ho 47 anni e sono Professore Associato di Chirurgia Generale all’Università di Pavia. 
Mi occupo di Chirurgia Generale oltre che di Tratamento Mul�disciplinare dell’Obesità Patologica e mi sono 
dedicato par�colarmente all’approccio mininvasivo fin dagli anni della specialità in chirurgia generale. 
Atualmente il nostro Ospedale, Fondazione IRCCS Policlinico San Mateo di Pavia, è orgogliosamente uno dei 
Centri di Eccellenza Sicob dal 2019 e io stesso ne sono il Responsabile. Quatordici anni fa ho iniziato ad 
interessarmi a questo �po di problema�ca poiché, nonostante il nostro Centro fosse un grande Policlinico 
Universitario, non esisteva nessun percorso dedicato alla ges�one dell’Obesità. Per questo mo�vo conosco 
molto bene le difficoltà che si possono incontrare a tu� i livelli per struturare un programma come questo. 
Primo tra tu�, eh sì, anche se siamo tra medici, vincere lo s�gma del paziente obeso, creare percorsi dedica�, 
convincere le varie figure specialis�che ad occuparsi anche di ques� pazien� isorisorse, formare chirurghi, 
infermieri, case manager, endoscopis�, anestesis�, tute le figure dei soci affini che devono avere o sviluppare 
una cultura specifica della materia ed una par�colare sensibilità. Per poter aiutare questa �pologia di pazien� 
infa�, è bene par�re da subito con il piede giusto a livello organizza�vo e culturale; i nostri pazien� richiedono 
qualità di cure, grande organizzazione, onestà intelletuale.  

La Sicob è da sempre la mia casa e penso di poter dare un contributo pragma�co per il futuro aiutando chi 
voglia avvicinarsi a questo �po di a�vità, facendo emergere quanto di buono si possa trovare sul nostro 
territorio rispetando il rigore procedurale e scien�fico che ci viene richiesto, oggi più che mai, con l’obie�vo 
di tutelare operatori e pazien� stessi.  

Parallelamente credo che il livello della Chirurgia Bariatrica italiana sia in media molto alto, e vorrei spingere 
ulteriormente perché questo emergesse chiaramente a livello internazionale, anche cercando di raccogliere i 
fru� dell’immenso lavoro fato con il Registro Nazionale Sicob fino ad oggi. Certo, mol� di noi vedono i limi� 
di questo registro, ma possiamo sempre cercare di perfezionarci. Non ritengo sia una buona scusa per dire 
che non possiamo farci niente. 

In ul�mo, obie�vo molto complesso, vorrei provare a migliorare l’aspeto della ges�one delle urgenze 
bariatriche sul territorio. Troppe volte negli anni sono venuto a conoscenza di pazien� mal ges�� nei vari 
Pronto Soccorso per mancanza assoluta di una minima cultura di base in materia a vario livello, 
disinformazione, assenza di riferimen� da parte degli operatori in prima linea. Penso che anche in questo 
ambito possiamo e dobbiamo fare qualcosa per implementare la sicurezza di tu�. 

 

Grazie per l’atenzione a chi avrà avuto la pazienza di leggere, 

A Vs disposizione 

 

 

 Pavia 24/09/2025      Andrea Peri 

   


