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RAZIONALE SCIENTIFICO

I dati epidemiologici sottolineano un aumento pandemico della popolazione in sovrappeso o obesa. 

Un problema che è andato ancora più accentuandosi negli ultimi mesi di inattività, 

dovuta alle restrizioni messe in atto per la lotta al COVID-19. 

La letteratura scientifica odierna indica l’obesità e il sovrappeso come fattori 

di rischio importanti per il decorso della malattia COVID-19, sottolineando 

la problematica e la difficile gestione di questo tipo di paziente. 

Il Corso affronta il tema relativo alle metodologie applicative delle diete chetogeniche 

a bassissimo contenuto calorico (VLCKD), fornendo le principali indicazioni 

sulla terapia dietetica e sulla corretta integrazione alimentare nelle diverse tipologie 

di pazienti, facendo particolare attenzione al paziente bariatrico.
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PROGRAMMA

09.00 Presentazione del Corso
 U. Pagotto

09.10 L’obesità al tempo del COVID-19 
 L. Busetto

09.40 Dieta chetogenica e COVID-19 
 M. Caprio

10.10  Preparazione nutrizionale prima dell’intervento 
 di chirurgia bariatrica 
 S. Garelli

10.40 Prevenzione e trattamento del weight-regain 
 post-chirurgia bariatrica 
 P. Bernante

1 1 .10  La supplementazione mineral-vitamino-proteica in caso 
 di chirurgia malassorbitiva 
 L. Pironi

11.40 L’impiego della dieta chetogenica nel paziente obeso candidato 
 alla terapia chirurgica per patologia oncologica
 M. Rottoli

12.10 Discussione interattiva
 Tutta la faculty

13.30  Take-Home Message e chiusura del Corso 

 Questionario ECM a risposta multipla  
 Scheda di valutazione evento formativo

 

 




