WE ADE SIC%o

working together, leading the future

WE ARE SICOB

Settimanale numero 3 - sabato 26 ottobre 2024

€ Sistema nazionale
J% linee guida - ISS

o
S.I.C.OBjr

LINEA GUIDA DELLA SOCIETA ITALIANA DI CHIRURGIA DELL’OBESITA E

DELLE MALATTIE METABOLICHE

L’ENDOSCOPIA BARIATRICA NEL TRATTAMENTO DELL’OBESITA E DELLE
COMPLICANZE ASSOCIATE




Dal Presidente SICOB G. Navarra
Cari Soci,

per circa un anno la SICOB e stata impegnata nella stesura delle linee
guida sulle procedure bariatriche endoscopiche.

leri finalmente & arrivata la notizia che tutti aspettavamo, l'Istituto
Superiore di Sanita ha approvato e quindi pubblicato le nostre linee
guida nell'albo delle linee guida nazionali.

Per la nostra Societa si tratta della seconda pubblicazione con
metodologia GRADE in meno di due anni. Ma non ci fermeremo qui.
Siamo infatti in avanzata fase di elaborazione di ulteriori contributi che
spero la Societa sottomettera nei prossimi mesi.

| il
In qualita di Presidente SICOB non posso che essere orgoglioso per un risultato tanto atteso quanto
cercato. In particolare I'endoscopia bariatrica & uno dei focus del biennio di presidenza del sottoscritto.
Gia da vice-presidente, in occasione del congresso di Cagliari ed in accordo con il Presidente Zappa,
avevo iniziato a costruire un programma orientato in tre direzioni: elaborazione di linee guida
specifiche, organizzazione di una Scuola di endoscopia e, nel contesto della creazione di un nuovo
registro, ampliamento della sezione di endoscopia operativa transorale. Sin da allora ho cominciato a
confrontarmi con i colleghi, con gli sponsor e con la segreteria. | risultati sono oggi sotto gli occhi di
tutti. Linee guida approvate, Scuola SICOB-SIED gia in corsa, registro in avanzata fase di costruzione
che illustrerd in occasione del prossimo congresso che si aprira Lunedi pv a Milano organizzato da
Paolo gentileschi e Marco Zappa.

Relativamente alle linee guida, voglio pubblicamente ringraziare il coordinatore Maurizio de Luca, il
metodologo Matteo Monami, la segreteria Eliana Rispoli e tutta la squadra che ha reso possibile la
stesura, la sottomissione e la pubblicazione.

Ringrazio tutti i membri

MEMBRI DEL PANEL

Cognome e Nome Affiliazione Societa
Anderloni Andrea Fondazione IRCCS, San Matteo, Pavia SIED
Bellini Rosario Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana, Pisa SICOB
Boskoski Ivo Fondazione Policlinico Universitario A Gemelli IRCCS, Roma SIED
Carbonelli Maria Grazia A.O. San Camillo Forlanini, Roma ADI
Cataldo Rita Universita Campus Bio Medico di Roma e Fondazione SIAARTI
Policlinico Campus Bio_Medico, Roma
Cerbone Rosaria Distretto 41 - UOMI, ASL Napoli nord, Napoli AIAMC
Chianelli Marco Ospedale Regina Apostolorum, Roma AME
Conigliaro Rita AOU, Modena SIED
Cuttica Carla Micaela Ospedale Galliera, Genova AME
De Luca Maurizio Ospedale di Rovigo SICOB
De Werra Carlo Universita di Napoli Federico Il, Napoli SIPAD
Di Simone Massimo Ospedale Sant'Orsola, Alma Mater Studiorum Universita di ISSE
Bologna, Bologna
Docimo Ludovico Universita "Luigi Vanvitelli", Napoli SIC
Gagliardi Giuseppe AULSS 5 Polesana, Rovigo SICOB

Galasso Giuseppe Ospedale Pineta Grande, Castel Volturno, Caserta ACOI



Galloro Giuseppe
Genco Alfredo
Goracci Arianna
Gregoris Francesca Clemente
Lorenzoni Valentina
Manta Raffaele
Marzullo Paolo
Medea Gerardo
Monami Matteo
Navarra Giuseppe
Ortenzi Monica
Paolini Barbara
Piazza Luigi

Porri Debora

Rahimi Farnaz
Rugolotto Simone
Scalamogna Caterina
Sarnelli Giovanni
Sessa Luca

Zani lris

Zappa Marco Antonio

EVIDENCE REVIEW TEAM
Cognome e Nome
Bandini Giulia
Berardi Giovanna
Calabrese Pietro
Casella Giovanni
Merola Giovanni
Piatto Giacomo
Ragghianti Benedetta
Silverii Antonio
Vitiello Antonio

COMITATO DI SCRITTURA
Cognome e Nome
Balani Alessandro
Belluzzi Amanda
Bernante Paolo

Berta Rosanna
Bisello Marco

Bove Vincenzo
Busetto Luca
Carrano Francesco Maria
Chiappetta Sonja
Facchiano Enrico
Foletto Mirto
Grandone llenia
Gentileschi Paolo
lossa Angelo
Montanari Luca
Olmi Stefano
Paone Emanuela

Universita di Napoli, Napoli

Policlinico Umberto |, Roma

Universita di Siena, Siena

Ospedale S.Giovanni, Gorizia

Scuola Universitaria Superiore Sant’Anna, Pisa
Ospedali Riuniti di Livorno; Livorno

Universita del Piemonte Orientale, Novara
Medico di Medicina Generale, Brescia

Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi, Firenze
Policlinico Universitario G. Martino, Messina
AOU Umberto I-Lancisi-Salesi, Ancona
Ospedale Santa Maria alle Scotte, Siena

Arnas Garibaldi, Catania

Casa di Cura Carmona, Messina

AOU Molinette, Torino

Ospedale di Rovigo

Ospedale di Rovigo

Universita di Napoli Federico Il, Napoli
Fondazione Policlinico Universitario A Gemelli IRCCS, Roma
Onlus Amici Obesi, Milano

ASST Fatebenefratelli-Sacco, Milano

Affiliazione

Azienda Ospedaliero Universitaria Careggi, Firenze
Universita Degli Studi Di Napoli “Federico II”, Napoli
Universita Degli Studi Di Napoli “Federico II”, Napoli
Universita “La Sapienza”, Roma

Ospedale San Giovanni Di Dio, Frattamaggiore, Napoli
Ospedale di Montebelluna, TV

Azienda Ospedaliero Universitaria Careggi, Firenze
Azienda Ospedaliero Universitaria Careggi, Firenze
Universita Degli Studi Di Napoli “Federico II”, Napoli

Affiliazione

Azienda Ospedaliera San Giovanni di Dio, Gorizia

Ospedale di Rovigo

Ospedale Sant'Orsola, Alma Mater Studiorum Universita di
Bologna, Bologna

GVM — Maria Cecilia Hospital, Cotignola, RA

Ospedale Sant'Orsola, Alma Mater Studiorum Universita di
Bologna, Bologna

Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli IRCCS, Roma
Policlinico Universitario, Padova

Azienda Ospedaliero - Universitaria Sant'Andrea, Roma
Ospedale Evangelico Betania, Napoli

Ospedale san Jacopo, Pistoia

Policlinico Universitario, Padova

Aziena Ospedaliera Santa Maria, Terni

GVM — Maria Cecilia Hospital, Cotignola, RA

Ospedale ICOT Sapienza Polo Pontino, Roma

Casa di Cura Montanari, Rimini

Policlinico San Marco, Bergamo

Ospedale ICOT Sapienza Polo Pontino, Roma
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Papadia Francesco
Saverio

Pilone Vincenzo
Rizzi Andrea

Sarro Giuliano
Schettino Angelo
Schiavo Luigi
Silecchia Gianfranco
Tolone Salvatore

COMITATO DI REVISIONE
Cognome e Nome
Angrisani Luigi
Basso Nicola
Di Lorenzo Nicola
Forestieri Pietro
Foschi Diego
Lucchese Marcello
Micanti Fausta
Musella Mario
Raffaelli Marco

Policlinico San Martino di Genova, Genova

A.0.U. Universita Degli Studi Di Napoli “Federico 11", Napoli
Ospedale Galmarini - S.C. Chirurgia Generale Tradate, Varese
Istituto ad Alta Specializzazione - San Gaudenzio, Novara
Ospedale Privato Accreditato S. Lorenzino, Cesena

A.0.U. Universita Degli Studi Di Napoli “Federico 11", Napoli
Azienda Ospedaliero - Universitaria Sant'Andrea, Roma

AO Universita della Campania Vanvitelli, Napoli

Affiliazione

Universita Degli Studi Di Napoli “Federico II”, Napoli
Universita Degli Studi Di Roma, Roma

Universita Degli Studi Di Roma Tor Vergata, Roma

A.O.U. Universita Degli Studi Di Napoli “Federico 11", Napoli
Istituto ad Alta Specializzazione - San Gaudenzio, Novara
Ospedale Santa Maria Nuova, Firenze

A.0.U. Universita Degli Studi Di Napoli “Federico 11", Napoli
Universita Degli Studi Di Napoli “Federico II”, Napoli
Fondazione Policlinico Universitario A Gemelli IRCCS, Roma

Ringrazio sentitamente le societa scientifiche che hanno Affiancato la SICOB

e ACOI: Associazione Chirurghi Ospedalieri

e ADI: Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica

e AIAMC: Associazione Italiana Analisi e Modificazione del Comportamento

e AIGO: Associazione Italiana Gastroenterologi ed Endoscopisti Digestivi Ospedalieri

e AME: Associazione Medici Endocrinologi

e AME: Associazione Medici Endocrinologi

e ANSISA: Associazione Nazionale Specialisti In Scienze dell’Alimentazione

e ASAND: Associazione Scientifica Alimentazione, Nutrizione e Dietetica

e |SSE: Italian Society of Surgical Endoscopy

e SIED: Societa Italiana Endoscopia Digestiva

e SIAARTI: Societa Italiana Anestesia, Analgesia, Rianimazione e Terapia Intensiva

e SIC: Societa Italiana di Chirurgia

e SICE: Societa Italiana di Endoscopia di Area Chirurgica
e SICOB: Societa Italiana di Chirurgia dell’'Obesita e delle Malattie Metaboliche
e SID: Societa Italiana di Diabetologia

e S|MI: Societaa Italiana di Medicina Interna

e S|E: Societa Italiana Endocrinologia

e SIED: Societa Italiana Endoscopia Digestiva

e SIGE: Societa Italiana di Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva

e SIMG: Societa Italiana di Medicina Generale e delle Cure Primarie
e S|0O: Societa Italiana dell’Obesita
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e S|P: Societa Italiana di Pediatria

e SIPAD: Societa Italiana di Patologia dell’Apparato Digerente

e S|S: Societa Italiana di Statistica

e SJUEC: Societa Italiana Unitaria di Endocrinochirurgia

e SOPSI: Societa Italiana di Psicopatologia

E solo grazie al gioco di squadra oltre che all'impegno ed alla dedizione dei singoli, che oggi, finalmente
anche questa linea guida vede la sua concretizzazione a servizio di tutti i soci e dell'intera comunita

chirurgica Italiana.

Giuseppe Navarra

CORSO DI INGLESE SCIENTIFICO E COMUNICAZIONE

Dal 15 novembre al 15 febbraio SICOB mette a
disposizione dei suoi soci un’insegnante
madrelingua al fine di migliorare la conoscenza
della lingua inglese.
Le lezioni GRATUITE di conversazione:

e sisvolgeranno online

e Avverranno in orari pomeridiani

e Saranno in piccoli gruppi omogenei
Sono finalizzate alla comunicazione scientifica e
alla comunicazione al paziente straniero.
Se sei interessato invia una mail indicando il tuo
livello di inglese a seqreteria@sicob.org

Cl VEDIAMO IN SICOB
FOGGIA - 7 NOVEMBRE 2024

FOGGIA 7 - 8 Novembre 2024

PRESIDENTE ONORARIO ANTONIO AMBROSI
PRESIDENTE NICOLA TARTAGLIA

SECONDO CORSO DI CHIRURGIA
BARIATRICA: NEXT GENERATION

SLCOB,
EVENTI

Sebbene tutte le procedure bariatriche siano efficaci nel trattamento dell'obesita patologica, esse
differiscono in complessita, reversibilita, possibili complicanze ed entita della perdita di peso in eccesso.
La scelta della procedura dipende dalle caratteristiche del paziente e I'adeguato inquadramento pre-
operatorio e un fattore determinante per il successo della procedura.


mailto:segreteria@sicob.org
https://www.iss.it/web/guest/-/endoscopia-bariatrica-trattamento-obesita-e-complicanze

L'aumento delle procedure bariatriche effettuate e stato seguito da un aumento del numero di
procedure di revisione, rese necessarie per I'instaurarsi di complicanze, per insufficiente perdita di peso
o per ripresa parziale o totale del peso.

Questo secondo corso di Chirurgia Bariatrica & incentrato sui fallimenti della chirurgia primaria, sulle

possibili cause, sul ruolo fondamentale che ha il team multidisciplinare e il follow up e sulle varie opzioni
terapeutiche, sia chirurgiche che farmacologiche.

Nicola Tartaglia

Iscrizione obbligatoria — iscriviti ora Scarica il programma
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AD ALESSANDRO GIOVANELLI

per aver organizzato CHIRURGIA BARIATRICA PER IMMAGINI Una
diversa prospettiva a Milano il 4 e 5 ottobre.

Grazie ad Alessandro Giovanelli ed al suo team, per averci offerto un
evento nuovo. Grazie anche alla sinergia con la SIED abbiamo potuto
guardare alla chirurgia bariatrica “da una diversa prospettiva”,
Relatori di altissimo spessore e discenti attenti e curiosi.

Grazie Alessandro e che sia solo la prima edizione!



https://sicobfoggia.cloud/iscrizione.aspx
https://sicobfoggia.cloud/programma.pdf

SICOB NEXT

LE ATTIVITA DEI NOSTRI SOCI JUNIOR




Pietro Calabrese Rossella D'Alessio Carla di Stefano
Consigliere Junior SICOB Next SICOB Next

Elisa Galfrascoli Elena Lovato Rita Schiano di Cola
SICOB Next SICOB Next SICOB Next
SICOB NEXT

Il 15 ottobre 2024, ore 18:30 si e svolto il nostro secondo incontro. “Sicob next” un gruppo di giovani,
uniti dalla stessa sentita missione, combattere I'obesita. Veniamo da realta diverse, siamo sparsi per
I'ltalia e non solo, ci appassiona il trattamento dell’obesita patologica che per noi é una missione, volta
a migliorare la qualita di vita dei nostri pazienti.

Noi giovani dobbiamo essere pili consapevoli delle possibilita che la nostra societa ci sta offrendo e
dobbiamo essere maggiormente partecipi a questi momenti di confronto. Al fine di migliorare la nostra
partecipazione si e deciso di istituire una tessera di raccolta punti, una sorta di “fidelity card” che ci
permette di acquisire punti per ogni partecipazione attiva in societa, cosi possiamo ben dimostrare di
meritare tutti i privilegi che ci sono concessi. Martedi eravamo ancora pochi, ma siamo certi che il
numero dei partecipanti crescera in modo considerevole.

Sotto l'occhio vigile del nostro presidente Navarra, abbiamo sviscerato un argomento di “peso”: il
weight regain post sleeve gastrectomy. Ispirati da un caso clinico presentato da Elisa (Galfrascoli),
abbiamo avuto modo di parlare dei criteri diagnostici per definire un insufficient weight loss e un
weight regain e dell’iter diagnostico terapeutico da seguire quando un paziente giunge alla nostra
attenzione per un fallimento di un trattamento chirurgico. All’'unanimita si era concordi sulla necessita
di rinviare i pazienti ad un’attenta rivalutazione multidisciplinare al fine di indagare eventuali errori e
abitudini scorrette intraprese dal paziente. E nel team che il pz trova confronto e confronto e
nell’incontrario si & anche discusso di quanto il gruppo dovrebbe e dovra soprattutto includere anche i
soci affini nell’ottica multidisciplinare che contraddistingue la nostra Societa.

Le ore trascorse insieme sono volate e ci siamo salutati promettendoci un aperitivo insieme al prossimo
evento Sicob che si terra a Milano a fine ottobre.

LA BACHECA

OFFERTE E RICHIESTE DI LAVORO




Jeudi / Donnerst2d

Villa Maria Rimini

Cerca Chirurgo Libero Professionista con possibilita di elevata crescita
professionale ed economica.

Se interessati scrivere a

chirurgia@villamariarimini.it

Mi presento: sono Federica Ruffolo e sono una Biologa Nutrizionista. Ho
conseguito la laurea triennale in Scienza della Nutrizione presso I'Universita
della Calabria e successivamente la laurea magistrale in Scienze
dell’Alimentazione presso I'Universita di Firenze.

Dal 2017 mi occupo di nutrizione applicata alla chirurgia bariatrica. Ho
ampliato negli anni le mie conoscenze grazie alla collaborazione con il dott.
M. Anselmino e alla partecipazione agli eventi SICOB. Lavoro come libero
professionista nella provincia di Cosenza, ma sono disponibile a spostarmi
su tutto il territorio. In Calabria sono pochi i Nutrizionista specializzati in
qguesto percorso che prevede, invece, un’attenzione particolare verso la
rieducazione nutrizionale del paziente. Per questo motivo mi propongo per
avviare nuove collaborazione. Il mio obiettivo & aiutare i chirurghi nel
controllo dei fattori nutrizionali e comportamentali che condizionano la
buona riuscita dell’intervento oltre che guidare i pazienti nel raggiungere i
propri obiettivi di peso e migliorare la qualita della loro vita.

| miei canali:

mail: dottoressaruffolo@gmail.com

sito web: www.federicaruffolo.it

instagram: https://www.instagram.com/federica_ruffolo nutrizione/
Gruppo Facebook per i pazienti:
https://www.facebook.com/groups/894928445889248/



mailto:chirurgia@villamariarimini.it
mailto:dottoressaruffolo@gmail.com
http://www.federicaruffolo.it/
https://www.instagram.com/federica_ruffolo_nutrizione/
https://www.facebook.com/groups/894928445889248/




