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Ore 15:00 - DIETOTERAPIA DELL'OBESITÀ E DEL SOVRAPPESO: EVIDENZE E MITI 
Moderatori: M.G. Carbonelli, Direttore della U.O.S.D. di Dietologia e Nutrizione dell'Azienda Ospedaliera San Camillo Forlanini, Roma 
 D. Centofanti, Accademia Italiana di Medicina Estetica (AIdME) - Coordinatore per Abruzzo, Marche, Umbria e Molise 
 C. Tubili, Responsabile del Servizio di Diabetologia dell'Azienda Ospedaliera S. Camillo Forlanini, Roma 
NOI ED IL NOSTRO GRASSO: QUANDO L'OBESITÀ DA 0 A 60 ANNI DIVENTA UN PROBLEMA MEDICO-PSICOLOGICO 
M. Malucelli (Roma). 
LA DIETA MEDITERRANEA UNA CERTEZZA DI BENESSERE E BELLEZZA 
G. Fatati (Roma). 
DIETOTERAPIA 
A. Caretto (Brindisi). 
FARMACOLOGIA 
P. Sbraccia (Roma). 
RIABILITAZIONE METABOLICA 
G. Spera (Roma). 
NUOVE TECNICHE LOW IMPACT 
A. Genco (Roma). 
"PROGRAMMA MULTIDISCIPLINARE A SETTE GRADINI": RISULTATI A 5 ANNI DI UN APPROCCIO TERAPEUTICO A LUNGO TERMINE PER IL 
TRATTAMENTO DELLA GRAVE OBESITÀ 
G.M. Rovera, F.S. Garita, P. Maffeis, D. Ferrari, C. Cattaneo, F. Cappelletti (Torino), D. Dellepiane (Cuneo), A. Kornmuller, R. Bozzarelli, C. 
D'Alessandro, A. Bellino, C. Gotardo, E. Gennaro, M. Mirabelli (Torino), C. Roggi, H. Cena (Pavia). 
DISTURBI DEL SONNO, STRESS E STATO DI NUTRIZIONE 
H. Cena (Pavia). 
DISCUSSIONE 
Ore 17:15 - BREAK 
Ore 17:30 - NUTRIZIONE E DIETETICA - II 
Moderatori: M.G. Cifone, Preside della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell'Università degli Studi dell'Aquila 
 G. Rovera, Presidente dell'Associazione Nazionale Specialisti in Scienze dell'Alimentazione (ANSiSA) 
NUOVI INDICATORI GENETICI NELLA GESTIONE DEL PESO CORPOREO ED IN CHIAVE ANTI-AGING 
D. Galimberti (Milano). 
RISULTATI DELL'ATTIVITÀ DI UN COMPLESSO NATURALE DI MACROMOLECOLE POLISACCARIDICHE SULL'OBESITÀ 
A.M. Millauro (Enna), P.L. Rossi (Arezzo), U. Nardi (Roma). 
TRATTAMENTO DELL'OBESITÀ MEDIANTE SONDINO NASOGASTRICO 
S. Barrucco (Siena), M. Marchetti, M. Marchetti (Roma). 
NUTRIGENOMICA ADIPOCITI: FITOESTRATTI MODULATORI EPIGENETICI 
P.L. Rossi (Arezzo). 
EFFETTI DELLA DIETA TRADIZIONALE CINESE SU MASSA MAGRA E PARAMETRI PSICOCOMPORTAMENTALI 
A. Liguori, F. Petti, S. Rughini, L. Silli, F. Leonetti (Roma). 
DISCUSSIONE 
 
 


