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QUANDO LA STAMPA DISINFORMA 

A cura di Giuseppe Navarra 

Cari Soci della SICOB, 

“Il talento ti fa vincere una partita. L’intelligenza e il lavoro di squadra ti fanno vincere un campionato.” - 
Michael Jordan 
In un momento in cui la comunicazione riveste un ruolo cruciale nella vita di tu� i giorni, è fondamentale 
che ciascuno di noi contribuisca a diffondere un messaggio chiaro, correto e univoco sulla chirurgia 
bariatrica, sia all'interno del nostro ambito professionale sia verso il pubblico. 

Recentemente, alcune testate giornalis�che hanno descrito la chirurgia bariatrica come una forma di 
chirurgia este�ca, suscitando disinformazione e confusione nell'opinione pubblica. Come sapete, la 
nostra disciplina ha finalità ben diverse: migliorare la salute dei pazien� e offrire loro una qualità di vita 
migliore. Questo episodio evidenzia ancora una volta l'importanza di una comunicazione unitaria e 
accurata. 

In aggiunta, abbiamo segnalato all'Ordine dei Medici un collega per una comunicazione 
deontologicamente scorreta sui social, nella quale cercava di promuovere sui tratamen� alterna�vi alla 
chirurgia bariatrica, demonizzandola, u�lizzando il caso di cronaca suddeto. Tale comportamento non 
solo è contrario ai principi deontologici che ci guidano, ma danneggia l'immagine della nostra categoria. 
Riteniamo essenziale difendere con fermezza il decoro della nostra professione. 

Le complicanze fanno parte della chirurgia, specie in un paziente difficile e delicato come il paziente 
obeso. Per questo mo�vo, chiediamo con forza, ad ogni socio di comunicare tempes�vamente alla 
società eventuali cri�cità, al fine di poter essere tutelato dalla SICOB. Ad accompagnarlo sarà l'intera 
comunità SICOB, perché solo lavorando insieme e con il supporto della nostra associazione possiamo 
affrontare al meglio le sfide della nostra professione. 

Ogni giorno lavoriamo con amore e dedizione nell'interesse dei nostri pazien�, consapevoli delle 
difficoltà che il nostro lavoro comporta e con l'obie�vo di migliorare la loro salute e il loro benessere. 
Questa missione richiede unità, passione e professionalità, valori che ci dis�nguono e che devono 
guidarci in ogni circostanza. 

La SICOB è al vostro fianco, pronta a supportarvi in ogni situazione. Disponiamo di un ufficio legale per 
le ques�oni giuridiche, di un ufficio stampa che lavora a�vamente per tutelare la nostra immagine 
pubblica, di una polizza assicura�va dedicata ai nostri soci e di un ufficio social che può aiutarvi nella 
ges�one della comunicazione. A completamento, il Consiglio Dire�vo si rende disponibile a fornire 



consulenze tecniche e a partecipare, se necessario, alle autopsie in caso di even� avversi, per garan�re 
la difesa della verità nel rispeto della dignità di tute le par� coinvolte. 

A seguire troverete sia la letera inviata all'Ordine dei Medici sia gli ar�coli pubblica� dal nostro ufficio 
stampa in risposta alle comunicazioni scorrete dei giorni scorsi. 

Ricordate sempre che la SICOB è la vostra migliore amica: insieme, comunicando con coerenza e unità, 
possiamo essere più for� e difendere con orgoglio il nostro lavoro e la nostra missione, per curare al 
meglio i pazien� affe� da obesità. 

Un caro saluto, 

Giuseppe Navarra Presidente SICOB e il Consiglio Dire�vo 
 

ARTICOLI SCORRETTI E DIFFAMATORI 
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Alla cortese attenzione del 

Presidente Ordine dei Medici 

Chirurghi e Odontoiatri 

Oggetto: Segnalazione per condotta deontologicamente scorretta – Dr. XXXXXX 

Egregio Presidente, 

con la presente, in qualità di Presidente della Società Italiana di Chirurgia dell’Obesità e delle 

Malattie Metaboliche (SICOB), intendo segnalare un comportamento del Dr. Renato XXX, 

che ritengo non conforme ai principi deontologici della nostra professione. 

Il Dr. XXXX ha recentemente pubblicato un video sulla piattaforma TikTok, prendendo 

spunto dalla tragica vicenda della signora I.F., per sostenere la pericolosità della chirurgia 

bariatrica. Tale dichiarazione non solo è gravemente infondata, ma risulta in contrasto con 

le evidenze scientifiche consolidate e le linee guida ufficiali depositate presso il Ministero 

della Salute. 

La chirurgia bariatrica, come noto, è un trattamento approvato dal Servizio Sanitario 

Nazionale, sicuro ed efficace se eseguito da professionisti qualificati e nel rispetto dei 

protocolli previsti. Le affermazioni del Dr. XXX, oltre a dimostrare scarsa conoscenza della 

materia, creano allarme ingiustificato nei pazienti, ostacolando un accesso consapevole e 

informato a terapie salvavita. 

Inoltre, il video si conclude con un invito esplicito rivolto ai potenziali pazienti: "Prima di 

ricorrere alla chirurgia bariatrica, parlane con me", evidenziando un evidente intento 

promozionale a favore della propria attività, in cui il Dr. XXX propone l’utilizzo del pallone 

intragastrico come alternativa. Questo comportamento sembrerebbe utilizzare una tragedia 

personale per fini commerciali, rappresentando una grave violazione dell’etica medica, 

ledendo l’immagine della comunità chirurgica e, soprattutto, danneggiando i pazienti con 

informazioni distorte e parziali. 

La SICOB si oppone fermamente a tali condotte, in quanto lesive della dignità della 

professione medica e del diritto dei pazienti a ricevere informazioni corrette e validate 

scientificamente. 

Chiedo pertanto che il Consiglio dell’Ordine valuti con attenzione questa segnalazione e 

prenda i provvedimenti opportuni, al fine di tutelare la correttezza professionale e l’interesse 

dei pazienti. 

Rimango a disposizione per fornire ulteriori dettagli o documentazione a supporto della 

presente segnalazione. 

Distinti saluti, 



Prof. Giuseppe Navarra, Presidente SICOB 
Professore Ordinario di chirurgia Generale, Università degli Studi di Messina 
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